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થ્રી શા 


અનુભવીક વેઇદકુ. 
ગોવિંદ કુત. 





થે રો * જ દ 
આ ગ્રથ વૈઘ ગેપવીંદરામ કુસ્તાજએ લોક કલ્યાણાથ 
બતાવી છપાવી પ્રગટ કોધુ છે, 


શકે ૧૮૬૩ શને ૨૮૯૬ સ'વત ૧૯૪૭ 
આજવૃતી પેહલી 
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ભાગ ૧ લે? 
ઘ-નનનનનયમ્યાનાનનમન્ન્નનનન-નનઝઝેવ પીડ ઝ્ઝઝજ-્વ#---૦-૦૦૦૦-૦--૦૦-૦૦૦ન૯મ... 


ધી “ગોવર્ધન મુદ્રાલલ” પ્રેસમાં છપાયુ' છે. 


આ ચોપડી શતે ૧૮૧૭ ના રપ માં આકટ પ્રમાણે 
રજીસ્ટર કરીછે કતાએ સરવે હક સ્વાધીન રાખ્યા છે. 


કોમત ર્‌? ૨, 


અસ્તાવના. 


હાલના વખતમાં વૈધ્દના ગ્રંથ ધણાક થઈ ગયા છે અને પ્રમ્રેજી 
વૈઈકેનાં શોધને લીધે ખહુ સારા પાઆ ઉપર ચાલે છે તેમ ઈરાની તથો 
સફૃત ભાષામા ધણુ પછવાડે રહી ન્નય છે કારણુ કે તેના આસરો નથી 
ક્રાઇબી કાંઇ દવાનું શોધ ન ડરે તો તે પ્રખ્યાત થવાનો મારગ નથી. તે 
છતા હાલ મે જે વનસપતીની દવાતેો અતુભવ લીધો છે એ દવા ખધી 
ધેર મલે છે તે વાપરવામાં કાંઇ અડચણુ નથી દવા બનાવવાની મેહેનત 
નથી એમાંથી મોટો ફાયદો થાય છે અને અમો ત્રીશ વરસ થયા ધ'કે, 
કરતા અજમાવેલુ' છે આ ચોપડીમાં જે દવા લખી છે તે ખાતરીથી ડામ કરે 
છે વાસ્તે બધાને લાભ લેવા સાર્‌ આ ચોપડી તૈયાર ડરી છે. 


આ ખથચ્ચાંને કેમ પાવુ ખસ્યાંને દરદ થયા છે તેના ઉપર્‌ ધરની દવા 
તેમજ બૈરીઓને સાર્‌ અટકાવ આવતે નથી તેની દવા તે સીવાય બઈર્‌ા- 
ઓને હરેક જાતના દરદ ઉપરતી દવા તે પ્રમાણે મરદને ધાતુ પુસ્તી, દમ 
"ખાસી ખચાંના દરદ ઉપરની દવા વનસ્પતીના ગુણુ દોશ અને ખીજી દવાએ। 
ખીન્ન ભાગમાં આવશે, 


વેઇદ ગોવીંદરામ કુષ્ણાજી. 


ગોવિંદ્‌ કુત. 


આ પુસ્તક વૈધ ગેોવીંદરાવ પૃષ્ણાજી નીમ્બકર્‌ સળ કોકણુમાં રત્ના- 
ગીરી જલ્લા અ*જલવેલ તાલુકા ગાહાગર પેઠંમાં આસોરા કરી ગામડું છે 
હ્યાનાં રહવાશી છે. અને મુ ખઈમાં આવ્યાને આસરે બત્રીશ વરશ થયા છે. 
એઓ મથ ભણેલા નથી પણુ 'વનસ્પતીની દવા ડરતાં લોકોને જેમ જેમ 
જ્રાયદા થવા માંડયા તેમ તેમ વધારે શોધ કરતા ગયા અને શને ૧૮૭૦ ની 
શાલમાં કૈલાસવાશી વૈધ શાસ્્ર સપ્રન્ન વિષ્ણુ શાસ્ત્રી પ'ડિત હીંદુ પ્રકાશ- 
વાળા ત્થા ડા૦ પાંડુરંગ ગોપાળ જ. જી. એમ. શી. એ ખેતી મદદ લઇ 
આચયુરવેદ શેધક નામની વૈઘ શાળા સ્થાપન કરી તેમાં વૈદ્યાની મદદ લીધી 
હતી. આ મંડળીમાં ઓઓએ સમેકેટરીનુ' કામ કીધુ' હતુ' તેમાં વેઘક- 
શીખવવાની શાળા રાખી હતી અને મોટું દવાખાનુ કાહાડયુ' હતું. આ! 
કામમાં મી. માધવરાવ ભાઈસ'કર સુ'દરજીએ નાણાની શારી મદદ કરી હતી. 
સીવાય વેપારી, શેઠે શાહુકારોએ પણુ મદદ કરી હતી તેમાં મોટી મોટી 
રકમ ભરનાર શેઠ લદ્દમીદાસ ખીમજી, રૈઠં દામોદર ઠાકરશી, શેઠ ચટરભુજ 
મોરારજી, શેઠ જમનાદાસ હોરા, શેઠ ખીમજ જીવા, શૈઠે માધવદાસ દુવારકા- 
દાસ વીઞરેએ પૈશાની મદદ રૂપીઆ ૧૬૦૦) ની કરી હતી. ધોતી પોતી 
પ્રયાગ સરકારી તખેલામાં કરી બતાવ્યા શતા. તે વખતે કેટલાએક વેપારી 
આવ્યા હતાઃ તેમાં શેઠે દીનશાજી માણેકજી પીટીટ પણુ પધાયા ઉતા. એ 
કામ પાંચ વરશ સુધ ચાલ્યુ' હતુ. ત્યાર પછી આપસમાં વૈદ્યોનાં મતમાં' 
ખીગાડ થવાથી એ કામ નરમ પડયુ પણુ તેમાંજ વસ્તુની શેધ કરવાનુ, 
કામ અટકી પડયુ હતુ, કારેણુકે ડા. વીનાયકરાવ પટવરધને આ કામમાંથી 
મન કાઢી લીધુ' અને મદદગાર વૈધ કોઇ મળે નહી' પોત પોતાનો ધ'ધો 
વધારવા લાગ્યા આ કામ થોડા દીવશ ચાલતા ડાન શખારામ અર્જુન અને 
આ વેઘ્યતે। વાદ ચાલું થયો તેમાં ઈ'દુ પ્રકાશ છાખાનાએ ભાગ લણ ઉ'ચફ્ય, 


તેમાં વૈઘવ ગોવી'દરાવ હતા છેવટ વૈધજી ત્યા બત્રીશ વરશમાં જે અનુભવ 
મેળવ્યો છે તેના લાભ ખધા જગતને ત્યા વૈવેને થવા માટે આ અતુભવી 
વૈક ભાગ ૧ લો બહાર પાડયો છે અને રત્તાગીરીમા વનસ્પતીનો અતુભવ 
શતે ૧૮૭૦ ની સાળમાં રા. રા. વાશુકાકા આથલેના ધરમાં દેખાડી મોડું 
ઇનામ મેળવ્યુ' છે તેજ પ્રમાણે અહમદ નગરમાં વકીલ માધવરાવ વીઠળ 
એમને ત્યાં વનસ્પતીની દવાનો ગુણુ બતાવી મોડું ઇનામ મેળવ્યુ છે. વળી 
મુ”બઈમાં સેઠ શાંમજી શીવજી સાતના, ભાટીઓ દેશી વૈધક નનણે છે ત્યા 
અગ્રેછ પણુ થોડુ' ધણુ નનણે છે અને લોકોને મફત દવા કરે છે તેને 
પોતાની અતુભવી દવાનો ગણુ દેખડાવ્યો તે ઉપરથી તેઓએ ખુશી થઇને 
કલુ* કે તમારી દવાને! ત્રથ તૈયાર કરશે! તો મોટો ઉપકાર થશે માટે 
રેઠે તલકચ'દ માણેકચ'દ માસ્તરની મેહેરખાનીથી આ ચોપડી છપાવી છે 
અતે કીમત લખી છે તે ચોપડીની કીમત નથી પણુ હુન્નરને। લાભ છે. 
હુન્તરતો લાભ જાણી આ પહેલે ભાગખહાર પાડયો છે. હુ પોતે મરાઠી ભાષ, 
જાણુ છુ'. ત્યા ગુજરાતીમાં થોડો માહાવરો હોવાથી આ ચોપડી છપાવવાની 
મારી પેહેલી કોશીશ છે તેથી અસુધ લખાયુ હોય તેની દરગુજર ફરશે 
એવી મારી નમ્રતા પૂર્વક સર્વ જનોને વીન'તી છે. 





સાડ ળી ઉ. 


કમળાના રેગતુ લક્ષણુ તથા તેના ઉપર ઉપાય 


ધાંટા સરપ (ગળા ઉપર બાહેરથી દેખાતે। દોદાં જેવો! શરેથો પડા 


થાય છે તે) તેતુ' લક્ષણુ અતે તેના ઉપાય 
બચ્ચાંના દરદનાં ઉપાય... 


પેટ ઉપર્‌ લગાડવાનો ઉપાય ... રડ ને 
બચ્ચાંને ઉમેશ નીરોગી રાખવાના ઉપાય ,.« 
કર્મનો ઉપાય (સધળા સાર્‌) ... ક 


ખુજલૌની ઉપર્‌ ઉપાય... 
સુષ્ઠી ખુજલી ઉપર ઉપાય કા કે 


ખોડાનો ઉપાય (માથામાં સફેદ ખેડે થાયછે તેના ઉપર્‌ ઉપાય) ... 


મોઢું આવે છે તેનું' લક્ષણુ તેના ઉપાય 


બધરાએતો રોગ યોની | (પીસાખની જગા) ઉપર બળતા શ અને 


પીશાબ થોડે થોડો આવેછે તેના ઉપર ઇલાજ... 
અઈરાંતે અટકાવ સાક્‌ નથી આવતે! તેનો ઇલાજ ... 
અટકાવ પાંચ દીવસ પછી આવેછે તે ખ'ધ કરવાના ઉપાય 
સ્તન (થાત) રોગના ઉપાય 
સ્તન (થાન) પાડવા ,માંડેછે તેના ઉપાય 
પ્રદર (બઇરાંને સફેદ*પાણી ન્નયછે તે) ના ઉપાય. 
ગર્‌ભવાળી ખાયડીને પ્રદર હોયછે તેની દવા... કે 
છોકર જનમતી વખતે બાયડી હેરાન થાયછે તેના ઇલાજ 
માથાના રોગના ઉપાય.. ક ક કેક 
નાસા રોગ, (પીનસ) નાકના રોગનો ઉપાય 
ક્રોનના રોગનો ઉપાય ,.. છ ક ક 
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ઝં 


૧૧ 
૧ર્‌ 
૧૨ 
૧૩ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
૧૭ 
૧૮ 


ખ 


કાનમાં ક'ઈ અવાજ થાયછે ને માથું ભમેછે તેનો ઉપાય ક 
કાનમાં સંભળાતું નથી તેનો ઉપાય દિ ક ક 
કાન પાકેછે તેના ઉપાય પ પ કક ક 
કાનમાં જીવડા પડેછે તેનો ઉપાય ટ ક 

દાંતના દર્દો ઉપર ઉપાય પ ફે 

દાંત હાલે છે તેના ઉપાય ર 

દાંતમાં જીવડા પડેછે તેના ઉપાય... મદ ન ર 
મરને ઉપાય કે પક 


સીતળા આવેછે ને બીમારી થાયછે તે બીમારી છી ક કુર્વાના ઉપાય 
આમલપીત (જમીને ઉલટી થાય તે) ઉપર્‌ ઉપાય 

ઉપદશ (“નદી ઉપર ચાંદી પડેછે તે) ઉપર ઉપાય 

ચાંદી તથા પરમીઆ ખબતેની ભેગી દવા ... 

દાઝેલા ઉપર્‌ ઉપાય *.* મડ રે ક કટકે 
લોઢાના ધા લાગવાથી જખમ થાયછે તેના ઇલાજ ... ન 
હાથ પગમાં રસ ઉતરૅછે તેના ઉપાય ... હે ક 
હાથ પગ ઉપર્‌ લગાડવાની દવા... 


ક્રેથળીમાં રસ ઉતરે છે તેના ઉપાય ક હ રો 
કોથળી ઉપર્‌ લેપ કરવાના ઉપાય કક પુ 

અ'ગ (શરીર) સુજી ન્નયછે તેના ઉપાય ... ક 

પેટમાં જલ'દર થાયછે તેના ઉપાય ફા ક 

માણુસને પરમીએ થાયછે તેના ઉપાય ... સે ક 
ગધક મારવાની રીત **. ર ક 


મુત્ર ફછ (પીશાખ થોડે! થોડા થાયછે, બળતા ખબળેછે, અને પીણા 
અ'દર રહેછે એવું લાગેછે) ઉપર્‌ ઉપાય ક 


અપસ્માર વાયુ (આંકડી આવેછે તે) ઉપર ઉપાય *.**ન ૪૦૦ 
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ષ્્ ક 
ગોવીંદ કૃત. 
કમળાના ર્‌ાગતું લક્ષણ તથા તેના ઉષપર્‌ ઉપાય. 


 લક્ષણ--આ રોગ શરૂ યતાં આંખ તથા નખ પીળા થાયછે, 
પેટમાં દુઃખ્ખાવો યાયછે, પેટ ચઢેછે, ( મોઢું થાયછે ), કોણ વખત તાવ 
આવેછે, નબળાઈ ધણી જણાયછે, થુંક તથા પીસાબ પીળો થાયછે, ખાવાનુ 
ભાવતું નથી, મોઢામાંથી પાણી નીકળેષ્ઠે, ધતયાદી. 


ઉપાય જલે।--લાલ રગના ધઊં લધ્તે થાળીમાં મુઠી ભરીને મુકવા, 
અને તે ઉપર સળગેલે। દેવતા મુકવો, જેથી ધરઊ બળીને તેનો રસ થાળીમાં 
લાલ રગનો થશે. તે રસ તઈઆર થયા ' પછી ઘઊં તથા દેવત 
થાળીમાંથી કાઢી નાંખવા અને ઉપર જણાવીઆ પરમાણું જે લાલ રસ 
થાળીમાં વળગેલે હોય, તે આંગળી ઉપર લઇ આંખમાં આંજવેો. આ 
પરમાણુ દીવસ ૩ સુધી સવારે તથા સાંજે ખે વખત આંજવે।. 


ઉપાય ર્જે--સારો ડળી ચુતો દ્વાવી તેનો ઝીણા ભુકો કરવો ને 
તે ભુકાતે ઝીણા કપડાંથી ચાળી નાંખવે।. પછી તે ચાળેલા ભુકામાંથી તોલે 
પા લઇ ખે ચમચા મોળું (દીકુ? દહીં લઈ તેમાં તે ભુકો મેળવી નાંખવે।; 
અને તે દીવસ પ સુધી સવાર બપોર ને સાંજ ત્રણુ વખત ચાટવુ. 
(પરેજી) તેલનો ખોરાક ખાવે। નહીં. 


ઉપાય ૩જે--તુવેરતા ઝાડતો પાલે લાવી તેતે હાથેથી ચોળીને 
રસ કાઢવો અને તે રસમાંથી ૩ અથવા ૪ ટીપાં દીવસ ૩ સુધી સવાર 
ખપોર ને સાંજ '“ત્રણુ વખત આંખમાં મુકવાં, 


ક 


ઉપાય ચોથો--સીખાખાઈ તોલે ૧ લાવી તેને પાણી સેર ૧માં 
નાંખી ઊકાળવી અને તે પાણી નવટાંક રહે તયાં સુધી બળવા દેવુ 
પછી ઊતારી ગાળી નાંખવુ' અને તે પાણીમાંથી પ ટીપાં લઇ એક 
આખા પતાસામાં જરા કાણુ પાડી નાંખવા અને સવારને સાંજ ખે 
વખત એકેક પતાસુ ખે દીવસ ખાવું. પણુ આ ઓસડથી જુલાબ થશે 
તેની હરકત નથી. પ 


/ 


ઉપાય પમે।--કમળા શર થાય કે તરત દરરોજ એક પઈસાની 
શેરડી લાવી આખી રાત અગાસી અથવા છાપરા ઉપર રહેવા દેવી. અને 
સવારે ઉઠીને તે કટકો ખાઈ જવા એથી પીળાશ મટી જરે, અને ધણેજ 
કાયદો થશે. 


ધૉટા સર્‌ષ (ગળ। ઉપર ખાહેરથો દેખાતે। દેદા જેવે। રારેથાપડા 
થાયછે તે) નું લક્ષણ અને તેના ઉપાય 


લક્ષણુ---આ રેગથી ગળા ઉપર ઘણોજ સોજ્ે થાયછે, અને શવાસ 
બ'ધ થાયછે. 


ઉપાય જઉલે।--તરણ પાંઠુરાવાળા નગોડનો પાલે લાવી તેને વાટી 
રસ તોલા ૨ કાઢવો અને તે રસમાં ધી તોલા ૨ મેળવીને ખાવુ. ખે 
કુલાફમાં જે આરામ નહિ માલમ પડે તો કરીથી એજ પરમાણે ખાવુ. 


ઉપાય રજે--પેરૂના ઝાડનો પાલે લાવીને વાટવો અને તેમાંથી 
રસ તોલા ૨ કાઢજો અતે તે રસમાં ખે તોલા ધી મેળવી પી જવે. નને - 
પાંતરાંમાંથી બરાબર રસ નહીં નીકળી શકે તો વાટતી વખતે જરા પાણી 
નાંખવુ' અને તે પરમાણે વાટીને રસ તોલા ૨ કાઢવો. ખે કલાકમાં નને 
આરામ ન થાય તો ફરીથી એજ પરમાણે ખાવુ', * 


૩ 


બચ્ચાના દર૬ના ઉપાય. 


નાના બગ્ચાંના પેટમાં દુખાવો થાયછે તેનુ' લક્ષણ અને 
તેના ઉપર ઉપાય, 


લક્ષણુ--આ દુખાવો કૂક્ત માતે અથવાતો આયાને ધાવવાથીજ 
યાયછે. દુખાવાના જીદા જુદા વીકારેોના નામ. ૧લું--કકફ ગ'ઠાઈ 
જવાથી ડાબી બાજીએ ડદૂખાવેો થાયછે તેને ડબા કહેછે. રજું--પેટ 
માટુ' થાયછે. ૩જુ--હાંક્‌ થાયછે, ઉલટી થાયછે, ઝાડો કબજ થાયછે, 
ખાંસી (ઉધરસ) થાયછે, તાવ આવેછે, ધવાતુ' તથી, ઇતયાદી. 


ઉપાય જઉલે।--કડુ વ'દરાવનતું' કળ ૧ લાવી હાથેથી કટકા કરવા 
અને ભે'સના મુતર સેર ના માં નાંખી ઊકાળવુ'. તે મુતર તથા દવા 
બળતાં અધે!ળળ રહે તયારે ઊતારી તેને ખળમાં ધુ'ટવું' અને જયારે ધુ'ટઈ 
રહે તયારે તેને સુકાવીતે રાખવુ'. ૭ દિવશના ઉપર અને પ'દર્‌ દિવશની 
અ'દરના છેોકરાતે ન ચણોડી ભાર આપવુ. પ'દર દીવશની ઉપર અને ૪ 
મહિનાની અ'દરના છોકરાંતે ના ચણોઠી ભાર આપવુ, અને ચાર મહિ- 
નાની ઉપરતુ છોકર્‌' હોયતો તેને એક ચણોઠી ભાર અને તેથી વધારે 
ઊમરતુ હોય (૩ વરસ અ'દરનુ' હોય) તેતે એક વાલભાર ધાવણુમાં 
મેળવીને પાવું. ' 


ઉપાય રજે--બ્રામીનો પાલો સુકો હોયતો તોલે ૧ અને લીલો 
હોયતી તોલા ર અને કાલા મરીના દાણા ૭ લષઠ પાણી સેર ૧માં તાંખી 
ઊકાળવાં અને તે પાણી બળતાં નવટાંક રહે તયારે ઊતારી ગાળી લેવુ' 
અનેતે' દવામાં મધતુ' એક ટીપુ' નાંખી દર વખતે ચારથી પાંચ ટીપાં 
દીવસમાં ત્રણુ વખત પાવા, 


રન 


ઉપાય ડ૩જે--ભારંગ મુલતી છાલ તોલે ના, જેઠીમધ તોલે 
બા, પહાડ મુલ તોલો ના આ ત્રણે ચીજેને જરા ખાંડી પાણી સેર ૧માં 
નાંખી ઊડાળવી અને નવટાંક પાણી રહે તયારે ઉતારી ગાળી નાંખવુ' અને 
ઉપર પરમાણે ૪થી પ ટીપા તથા ખાવાતુ' મષ ટીપુ ૧ ભેળી દર વખતે 
પાવું. વખત ઉપર પરમાણે. 


પેટ ઉપર્‌ લગાડવાને। ઉપાય. 


ઉપાય ૪થે--છેોડરાની ૬ટીથી ત્રણ આંગળ (આનરી બચ્ચાંના 
પાતાના ત્રણુ આંગળાં) પેટ ઉપર્‌ ભીલામાતે કાપી તેનો જરા રસ કાલી 
ઉપર્‌ જણાવેલી જગા ઉપર તે રસતી ચોકડી જેવી નીશાની કરવી અને 
તરતજ તે નીશાની ઉપર ભી'”નવેલે કળી ચુનો લગાડવો. (ભીલામા કદી 
ઉઠશે નહી. 


ઉપાય પસે। --બકરીની લીંડી સેર ન અને આમલીને લીલે। પાલે 
સેર ન, આ બને ચીનને ગાયના મુતરમાં વારી ગરમ કરવાં અને 
તે બચ્ચાંના પેટ ઉપર સઘન થઇ શકે તેવી રીતે તે દવા કપડામાં 
નાંખી પેટ ઉપર શેક કરવો અને થોડી વાર રહેવા ૬ઇ તે પેટ 


ઉપર ખાંધી દેવે. 


ઉપાય ૬ઠે।--કુતરીનુ' દુષ એક આછમણી (પુન કરવામાં લે છે 
તે) ભરીને બચાંને પાવુ' એથી કદ, હાંક, વીગેરે' થતુ' મટી જશે. 
(કુતરીનું દુધ ધણી વખતે મળવુ મુશકેલ પડેછે તેથી જે વખતે કુતરી 
જણે તે વખતે દુધ મલે તેમાં રૂ ભીંજાવીને તે રૂ સુકાવીને રાખી મુડવું 
અતે જયારે દુધને ખપ પડે તયારે તે રૂ ગાય ભેંસ અથવા ધાવણુના 
દુધમાં ભી'જવીને ઉપયોગમાં લેવુ. આ દુધ સ'ધરી રાખવાથી ધણુાજ 
ફાયદોછે. ) 


પ 


અબચાને હસેશ નીરોગી રાખવાના ઉપાય. 


બચ્ચુ મહિના ખેતી ઉપરતુ' તથા છ મહિનાની અ'દરતુ' હોયતો 
તેને ગાયનું સુતર આઠ વખત ગાળીને નાહાનતી ચમચી ૧ તથા ભે'શતુ” 
દુધ નાહાની ચમચી ર લેવું અને એ બનેને એકડું કરી નીરોગી ખચાંને 
દર અથવાડીએ એક વખત સવારમાં પાવું તેનાથી ચીકનો ઝાડો ષશે 
તેની કિ્‌કર નહીં. પણુ આ ઉપાયથી બાલક કોઇ દીવશ આન્નરી 
થશે નહી. અને જે ખાલકને કઈપણુ નનતનો આનન્‍નર હોયતો! દરરોજ 
પાવુ'. હવે છ મહિનાની ઉપરના અને એક વરશનતી અ'દરનાને સારૂ ખે 
ચમચી મ્ુતર અને ચાર ચમચી દધ લેવું. વરશની ઉપર અને પાંચ 
વરશની અદરના ને મોટો ચમચો મુતર અને મોટા બે ચમચા દુધ એ 
દીવશમાં ખે વખત પાવું. 


કર્મનો ઉપાય (સધળા સાર્‌ )* 


લક્ષણ--તાવ આવેછે, પાણીતી તરસ લાગેછે, ગુમ થઇ નનયછે, 
ઉલટી થાયછે, ઉળાલા આવેછે, કેાપ્,્તે ઝાડો પણુ થાયછે, આચકી થાયછે. 
ઉપલી નીશાની થાય તયારે કરમ થયલા સમજવા. 


ઉપાય જ્લે।--જુના વાયવડ'ઞગ તોલા ર લઇ તેને ખાંડી પાણી 
સેર ૧માં ઉફાળવ! અને પાણી નવટઢાંક રહે તયારે ઊતારી ગાળી 
લેવું. અને તે પાણી ચમચો ૧ દીવસ ૭ સુધી સવાર બપોર ને સાંજ 
ત્રણુ વખત પાવુ'. મોટા માણુસને ઉપલેજ ઉકાળે નવટાંક દીવસમાં ખે 
વાર પાવો. અથવા વાયવડ'ગ તોલા ૧તું ચુરણુ બારીક ક્પડછિણુ કરીને 
ખચાંતી ઉમરના પર્‌માણુમાં દુધ અથવા મધ સાથે અરધા વાલથી એક 
વ।લ સુધી દીવશમાં સાંજ સવાર ખે વખત ચટાડવુ. 


ર 


ઉપાય ર્જે--ચેઃખું' પાણી ચમચો! ૧ લઈ તેમાં અડદની દાલ 
જેટલી હોંગ નાંખવી અને તેમાં કેલના સોપ (થાંભલાનું' પડ ) ની રાખ 
એક ચણોઠી જેટલી ઉપલા પાણીમાં મેળવવી તે દીવસ ર્‌ સુધી સવારે 
તથા સાંજે પાવું. ઉપર પરમાણે દર વખતે મેળવી પાવું (પરેજી) બચુ' 
હોયતો તેની માએ અથવા ધાવે તેલ તથા ખટઢાસ બધ રાખવા. 


ઉપાય ૩જો--કેસુડીના ઝાડના બીજ ( જેને પલસપાપડા કહેછે ) 
તેવુ' એક ખીજ લઈ તે આસરે વાલ ૧ દુધમાં ધસીને એક વખત 
સવારે દીવશ પાંચ સુધી પાવું. 


ઉપાય ૪થેો--ડેકામલી એક ચણા જેટલી દ્‌ધમાં ધસીને ખચાંને 
સવારે તથા સાંજે ખે વખત દીવશ સાવ સુધી પાવી. 


ઉપાય પમેો।--કરમથી માણુસની સથીતી તદન બગડેલી હોય 
એટલે પાણી સરખું પણુ ઊતરી શકતું નહીં હોય તયારે કેવડાના ઝાડના 
ઝુળીઆ ખાંડી અદર પાણી નાખી તેનો રસ બનાવવે.. તે રસતી ગાંડમાં 
પીચકારી મારવી. એકથી ખે પીચકારી મારવી. ઉપલી કરમની સધળ1 
દવા મોઢા માણુસોએ ઉપર્‌ જષાવેલા પર્માણુથી ડબલ ડરીને લેવી. 


"ખુજલીની ઉપર્‌ ઉપાય. 
ઉપાય ઉલે।--સુકાં કોપરાને વાટી પાણીમાં ધસીને ખુજલી ઉપર 
લગાડવું. 
ઉપાય ૨્જે--ખોદારસી'ગ પાણીમાં ધસીને ખુજલી ઉપર્‌ લગાડવી, 


ઉપાય ૩જે--કાલા કરમદા (ખાવાના) તેના મુલીઆ : પાણીમાં 
ઘસીને ખુજલી ઉપર્‌ લગાડવા. 


ષ્ટ 


ઉપાય ૪થે--તુવેરતી દાલને લોટી ઉપર બાલી રાખ ડરી મીઠા 
તેલમાં મેળવી ખુજલી પર લગાડવી. 


ઉપાય પસે।--પાણીએ ૧૦૦ વાર ધોએલા ધી (તેમાંથી પાણી કાઢી 
નાખવુ) માં કપીલેો મેળવી લગાડવું. 


ઉપાય ૨ંઠો--બપોરીઆનો દારૂ બલી ગઆ પછી જે ખલી ગએલો 
દારૂ કોડીઆમાં રહેછે, તે દારૂ, ગધક, ને રાખ આ તરણે ચીજે સરખે 
ભાગે લઈ લિખુના રસમાં ગુ'ટીને લગાડવું આ સરવે ઉપાયે! પાંચથી 
સાત દીવસ સુધી ચાલુ ર્‌ાખવાં. 


સુકી "ખુજલી ઉપર ઉપાય. 


ઉપાય ૭મે।--સુખડતું તેલ બે ચાર દીવસ લગાડવું. 


ઉપાય ૮મે।--સાગના ઝાડનું કૂળ ગમે તેવી ખુજલી હોય તેપર 
ઘસીને લગાડવું અને ખુજલી ધણી લીલી હોયતો એ ફળનો ભુકો કરી 
તે ઉપર લગાડવું. 


ખૌડાનેો ઉપાય (માથામાં સફેદ ખોડા થાયછે તેના 
ઉપર્‌ ઉપાય.) 


ઉપાય ઉલે।--અરડુસાના ઝાડના મુલીઆને થડા પાણીમાં ધસી 
તેને જરા જડું રાખી માથા ઉપર દીવસમાં તર્‌ણુ વાર લગાડવું. તે 
એવી રીતે [કે પેહેલા લગાડેલું હોય તેનાજ ઉપર કરીને લગાડવું. 
ખીજે દીવરે ધોઈ સાફ કરી ઉપર પરમાણે તરણું વાર લગાડવુ 
એવી રીતે દીવશ ૩ સુધી ચોપડવું. એથી તદન સાર્‌ થાયછે (પરેજ--- 
કહેલ ખાવું નહી). 


કી 


મોાડું' આવેછે તેનું' લક્ષણ તેના ઉપાય. 


લક્ષણ--મોઢુ' સુજેછે તયારે પાણી પીવાતુ' નથી, તતખ મારેછે, 
સાજે આવેછે, મોહુ' ઊધડતુ' નથી, જહૅરપર સોજ્ે આવેછે, હોઠ પણુ સુજેછે. 


ઉપાય જલે।--ફ્ટકડી તોલે ૧ લઈ તેને ખારીક ખાંડી ભુકે। કરવો, 
તેને પાણી સેર રમાં નાંખી ખુબ હલાવી તેને ડેપડાથી ગાળી નાંખવુ. 
તે પાણીને એક દીવસ રાખી ખીજે દીવસે તેમાંથી નીતર્‌ પાણી 
નીતારી લેવું' ને તે પાણીના કોગળા ખે ખે કલાકે કરવા. જે મોઢુ 
ઊધડતું' ન હોયતો હોઠે પર તે પાણીમાં કપડું ભીન્નવી તેના મોઢા 
ઉપર્‌ પોતા ખે ખે કલાકે મુકવા. ને પીચકારી ચાલે તો. પીચકારી 
મારવી આ પરમાણે કીધાથી દીવસ ૨ માં મોટું સાફ્‌ થઈ જશે. 


ઉપાય ર્ૃજે--કાળા ડરમદાના મુળીઆને પાણીમાં ધસી મોઢાંમાં 
ચોપડવાં ને તે ચોપડવાથી પાણી નીકળે તે થુી નાંખવુ એમ દીવસમાં 
૩, ૪ વખત કરે તો મોટું દીવસ ર્‌માં સાક્‌ થઈ નય. 


લા 


ઉપાય ૩જે--ચણેાડીનો પાલે તોલો ન, જીરૂ તોલે બ, સાકર 
તોલે ન, આ તરણે ચીનેને ખાંડી બારીક ભુકો કરી મોઢામાં રાખે તો 
મોહું સાક્‌ થાય. 


ઉપાય ૪થે।--હરડા, ખેડા, ને આમળા આ દરેક ચોનેમાંથી 
અ'દરના ઠંલીઆ કાઢી નાખી ને જે ઉપલી છોલ રહે તે દરેક છોલમાંથી 
તોલો એકેક લઈ તેમાં પાણી સેર ૧ નાખી ઊકાળવુ'. તેમાંતુ' પાણી 
ખળતાં સેર ભા રહે તયારે ઉતારી નાખવુ', ને તે પાણીના કોગળા કરવા 
તેથી મોહુ' સાફ થઇ જશે. 


ન 


ઉપાય પમો--ખરના લાકડાની છાલ અને બાવળની છાલ નને 
સુજી હોયતો દરેકનો સેર ન ને લીલી હોયતો સેર ના લઈ તેને પાણી 
સૅર્‌ ૪માં નાંખી ઉકાળવુ' ને તે પાણી બળતાં સેર ર રહે તયારે તેને 
ઉતારી નાંખી તે પાણીના કોગળા કરવા એથી મોઢું સાફે થશે. 

ઉપાય લ૬હ--બદામનતેો મગજ દુધમાં ધસી મોઢામાં લગાડે તો 
મોઢામાં ને તનખ મારેછે તે બધ થઇ જરે. 

ઉપાય ૭મા--ખેરશાલ તોલા ર કાંચતના ઝાડની છાલ તોલા ૨ 
કઇ એક શેર પાણીમાં ઉકાલવુ(. અરધો શેર પાણી રહે તે ગાલી 
તેના કોગળા એક દીવશમાં બધા પાણીના કરવા એવી રીતે પાંચ દીવશ 
સુધી કીધાથી મુખને રેાગ મ્રુળથી જશે. 


બઈર્‌ાઓને રોગ યોની (પીસાખનોો જગા) ઉપર બળતા 
થાયછે અતે પીસાખ થીડોા થોડો આવેછે તેના 
ઉપર ઇલાજ. 


ઉપાય જઉલે।--સુરજમુખીના ઝાડના મુલીઆ પાણીમાં ધસી તેતું 
ખે ચમચા ભરાય એટલું પાણી કરવુ અને એટલુજ પાણી દર વખત 
કરી દીવસમાં બે વખત (સવારે તથા સાંજે) પાવું એયી ખે દીરસમાં 
અગન ખબ'ધ થઈ જશે ને પીસાબ સાફ થશે ને જે ખે દીવસમાં ફાયદો 
શેડો યાય તો પાંચ સાત દીવસ સુધી કરવુ. 


ઉપાય ર્જે--લાલ અષવા પીળી માટી લઇ તેતું પાણી ડરી 
ઉપલી તર ફપડાયી ગાળી નાંખવી ને જડું' પાણી રહે તેમાં કપડ 
ભી'જનવી દીવસમાં ખે તણુ વખત પોતા મુકવા તેથી અગન બધ 
થઇ જશે. 
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ઉપાય ૩જે--કેસુડીના જુલ તોલા ૨, વાળે તાકો ૧, ફમળના 
સુકા જુલ તોલે ૧, બધી ચીજો એકડી કરી તેમાં પાણી સેર ૧ નાખી 
ઊકાળવુ' ને તેમાંતું' પાણી બળતાં નૃવટાંક રહે તયારે તે પાણીને ઊતારી 
નાંખનુ' ને કપડાંથી ગાળી તેમાં એક પધસાભાર સાકર નાખી દીવસમાં 
ખે વાર (સવાર ને સાંજ) પીવુ. દરેક વખતે ઉકાળા નવે! કરતે. 


ખઇર્‌ાને અટકાવ સાફ નથી આવતે તેને! ₹લાજ. 


લક્ષણ--કેટલાક બઈરાંતે અટકાવ આવેછે તે એકજ દવસ દેખા- 
યછે ને તેના રંગ કાળા આવેછે; ને અટકાવ આવતાં પહેલાં ખે ચાર 
દીવસ અગાઉ પેટમાં તથા કમરમાં દુખા રો થાયછે. 


ઉપાય 1લે। -એલીએ, કાળા ખોળ, ને હીરાકસી સમ ભાગે 
લઈ જરા પાણી નાંખી ખલમાં ધુ'ટવી ને તેની ચણા જેટલો ગેોળી 
કરી તે ગોળી અટઢકાવના પાંચ સાત દીવસ આગમજ દિવરામાં ખે 
વખત (સવાર ને સાંજ) એકેક ખાવી. ને અઢડાવ દેખાય તાર પછી 
પણુ ખે દીવસ ખાવી. પછી બધ ડરવી. 


ઉપાય ર્જે--કડુ' તથા પ્રનતદરવાણીના મુલ થ'ડ! પા'ગ્ીમાં ધસી 
એક મોટો ચમચો સવાર સાંજ પીવુ એથી અટકાવ સાફ આવશે. 


ઉપાય ૩જે--જયારે અટકાવ દેખાયછે તેજ વખતે ખીન્નેરાના 
ઓજ નંગ ર૦ લઈ ઉપરતી છાલ કાઢી નાંખી અદરતો મગજ કાદરી 
લેવો ને તેતે એક ચમચા દુધમાં વાટી પી જ3ુ'. તેથી અટફાવ સાફ 
આવરો. એ દવા દીવસ ૩ સુધી પીવી. અટકાવવાલી ભાયડીને દુધ ખાવાની 
રજ તથી પણુ આ દવામાં એક ચમચો ખાવાની રન્નછે. 
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ઉપાય ૪થોા--જયારે અટકાવ દેખાય તયારે સીતાકૂળના કાળા 
રંળીઆ ૭ અથવા ૮ લઈ તેની ઉપરતી છેલ કાઢી નાખી અ'દરતો 
મગજ લઇ પાણીમાં વાટી દિવસ ૩ સુધી સવાર સાંજ પાવુ', જે તેથી 
ઝાડો ઉલટી યાયતે! દીવરામાં એકજ વખત પાવુ' એથી અઢકાવ સાફ 
આવશે, 


ઉપાય પમે। - તલના ઝા'ને જડમુલથી ઉખેડી તેને આણી ખાળી 
નાંખી તેની રાખ તોલા ન પાણીમાં દીવસ ૩ સુધી પાવી. તેમાં જને 
પહેલ્ષેજ પડીકે અટડા4 સાફ આવે તે। બીજાં લેવાતી જરૂર નથી. જે 
બળીને રાખ થાય તેતે કપડાથી ચાળી સાક્‌ કરવી. 


ગ્યટકાવ પાચ દીવસ પછી આવેછે તે બંધ કરવાના ઉપાય. 


ઉપાય વલ --ધાયટીના ઝલ સાક્‌ કરી તોલા ૨ લઈ તેમાં પાણી 
સેર ૧ નાંખી ઉફકાળવુ'. તે પાણ્ણી બળતાં નવટાંક રહે તયારે 
તેમાં જરા મધ નાંખી દીવસ ૩ સુધી સવાર સાંજ પીવુ' એથી અટકાવ 
બધ થશે. 


ઉપાય ર્‌જો--રાળ વાટી કપડાંથી ચાળી તેમાંથી ખે આની ભાર 
લઈ જરા મધમાં મેળવી દીવસ ૩ સુધી સવાર સાંજ ચાટે તે! અટકાવ 
બ્‌'ધ થશે. 


ઉપાય ૩જે - રાન ધેવડાની જડ તોલા ૩ લઇ તેમાં પાણી સેર 
૧ નાંખી ઊકાળવુ. તે પાણી બળતાં નવટાંક રહે તયારે તેને ગાળી 
સવાર રાંજ દિવસ ૩ સુધી ખે વખત પાવું. દરેક વખત ઊકાળો નવે 
કુર્વા તથા નવટાંકે પાણી પી જવુ. 


ઉપાય ૪થે।--ગજવેલ (લોઢાની ભસ્મ) સવારે સાંજ વાલ એકેક 
મધમાં ચારે તા અટકાવ ખ'ધ થાય. 
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ઉપાય પસે।---કેસુડીતી જડ, પહાડમુલ, લેધર, આ ૩ ચીજે એકેક 
તોલા લઇ તેમાં પાણી સેર ૧ નાંખી ઉકાળવી. તે પાણી બળતાં 
નવટાંક રહે તયારે ઊતારી ગાળી તે પાણી પી જવું. ઊકાળામાં 
ખીજા પાણી સેર ૧ નાંખી સાંજે ઊકાળવુ ને ષછી તે ઊકાળો ફેકી દેવો. 
ખીને દીવસે નવે! સામાન નાંખી ઉકાળવું. 


ઉપાય ફ૬હે।--અગર પાળ્ીમાં ધસી પાયતેો અટકાવ બધ થાય. 


સ્તન (થાન) ર્‌ેોગના ઉપાય. 


ઉપાય ઉલે!--પનદરવાણીના મુળ, કોરકડાના મુળ, હલદર, આંબા- 
હલદર, આ ચાર ચીજને પાણીમાં ધસી, ગરમ કરી, સ્તન ઉપર લેપ 
ફરેવો. તેથી સોન્ને તથા તનખ મટી જશે. 


ઉપાય ર્‌જે--ગણસુરીના મુળને પાણીમાં ધસી લેષ ડરીને તેના 
ઉપર સેક કરેતો સાજે તથા તનખ મટી જાય. 


સ્તન (થાન) પાડવા માડૅછે તેના ઉપાય. 


ઉપાય ઉલે।--દુધીના ઝાડના પાંદઃા વાટી સ્તન ઉધર પોટીસ 
ખાંધવી. એથી બળતરા બધ થાય ને પાકીને ઝ5ુટી જાય. 


ઉપાય ર્જે--કોકમને વાટી લુગદી કરી સ્તન ઉપર મુષ્ઠી ઊપર 
ભીનુ કપડું મુકવુ. એ કપડાંને ભીનું ને ભીનું” રાખવું. એ પર્માણે કરે 
તો પાંચ કલાકમાં પાકીને જ5ુટી જંત્ર. 

ઉપાય ૩જે---ગુલખાસીનો કાંદો છુંદીને પોટીસ કે તો પાકીને 
જૂરી નનય. 


ઉપાય ૪થે।-- સીવનના ઝાડને પાલે કુમળા લઇ તેને વાટી 
પોટીસ કરે તો પાકીને કારી જય. 
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ઉપલા ઉપાયથી ફૂટી ગયા પછી એના ઉપર રજ લાવવા સાર્‌ 
વડના ખરી ગએલાં પાંદડાં બાળી તેની શખ ને ધીમાં મેળવી ચોપડવી. 


પ્રદર્‌ (બદર્‌ાને સફેદ પાણી જાયછે તે) ના ઉપાય, 

લક્ષણ -- ને બાયડીને એ દરદ થતુ હોય તેનું પેટ ઝુલેછે, બધા 
સાંધા દુખેછે, માથુ' દુખેછે, "ખાંસી થાયછે, નબળાષદઠ વધારે જણાયફે. 
કેઢલાંકોને એ રોગ વધારે હોયછે તેને વખતે ગરભ પણુ રહેતો! નથી. 


ઉપાય જલ્ા--સેરણીના (એ નામે ઝાડ નદીમાં થાયછે, તે એક 
હાથ ઊંચુ' થાયછે, ને તેનાં પાંદડાં બહુ ઝીણાં થાયછે) પાલાને 'ખાંડી જ્નુકો 
કરી દીવસમાં સવારે સાંજ ખે વખત દીન ૭ સુધી એક પાવલી ભાર 
જુક્રો, પાવલી ભાર ધી, ને પાવલી ભાર સાકર મેળવી ચાટવુ. 

ઉપાય ર્જેો--સફેદ જસવ'તીની જડ દુધમાં ધસીં સવાર સાંજ 
ખે વખત એકેક ચમચો! પીએ તો પદર બ'ધ થાયછે. 

ઉપાય ૩જો---આંગળી જેટલું ઝીણું કેળુ થાયછે તેની છાલ 
પાતળી થાયછે તે કેછ' તથા ધી સવાર સાંજ એકેક ખાય તે। દીવસ પાંચમાં 
જ્ાયદો થાયછે. પણુ ને બખે તણુતણુ ખાયતેો ફૂાયદ્દો થતો નથી. 

ઉપાય ૪થમેોા--નાના ઊંદરની લીંડી લઈ ખાંડી કપડછિણુ ડરી 
તેમાંથી ખેઆનીભાર દ્‌ધમાં લેવી. તેથી એકજ પડીકામાં અડધુ' પ્રદર બ'ધ 
ષશે. આ એસડ સવાર સાંજ ખે વખત દુધ તોલા રમાં લેવું ને ઉપરથી 
જેટલુ' મળે તેટલુ' દધ પીવુ'. આ ઓસડ દીવસ પ સુધી કરેતો! કાયદો કરશે. 


ગરભવાળી ખાયડોને પ્રદર્‌ હોયછે તેની દવા. 


ઉપાય જલે।--કાચુ ઊમરફળ લઈ, તેને ખાંડી બારીક ભુદ્ડે કરી, 
તેમાંથી એક પાવલીભાર લઈ, તેમાં ધી સાકર મેળવી, દીવસ ૭ સુધી 
સવાર સાંજ ચાટે તો પ્રાયદો થશે. 
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ઉપાય રજે--સાબરસીંગડાંને ખાળી, રાખ ફરી, તેમાંથી એક 
પાવલીભાર લઇ, તેને નવટાંક દુધમાં મેળવી, દીવસ ૭ સુવી સવાર સાંન 
પીએ તો પ્રદર બ'ધ થશે. 


ઉપાય ૩જે--સુકા સીગોડાને ખાંડી બારીક ભુકો કરી, તેને દુધ 
સેર નમાં નાખી, કાંજ કરવી, અને તેમાં જરા સાકર નાંખી, દીવસ ૭ 
સુધી સવાર સાંજ પીએ તે પદર્‌ બધ યાય. 


ઉપાય ૪થે।--વાળે તોલા ર, ને રતાંજળી તોલા ર્‌, લઇ, તેમાં 
જરા પાણી નાખી, તે ખાંડવા. એતું' પાણી કરી કપડછણુ કરવુ', ને તે 
પાણીમાં કપડું ભી''ળવી, પીસાબતી જગા ઉપર ર્‌ાખે તો પ્રદર્‌ બધ થાય. 


ઉપાય પમેો।--આ ઉપલી દવાથી પ્રદર બ'ધ ન થાય, તે। ધાપ- 
ણુના પથરો જે અબરખ જેવો થાયછે તેને ચુલામાં બાળી સફેદ ચુના 
જેવો કરવો. પછી તેનો ભુકો કરી કપડછણુ કરી તેમાંથી છ આની 
ભાર લડ તેમાં ધી તયા સાકેર મેળવી સવાર સાંજ ખે વખત ચાટે તો 
પદર બધ થશે. 


ઉપાય ૨ઠો -સુકાં સીંગાડાનો લોટ ને હલદર સમ ભાગે લઈ 
દુધમાં ખાય તો પ્રદર્‌ બ'4 થાથ. 


ઉપાય ડસે।--જણા કાંટા ગોખરૂ લઈ તેનો ખારીક ભુકો કરવે।. 
તે ભુકામાંથી બેઆનીભાર લઈ દુધ સેર ન માં નાંખી ઊકાળવુ'. તે 
દુધ દીવસ ૭ સુધી સવાર સાંજ ખે વખત પીએ તો પ્રદર ખ'ધ થઈ જશે. 


છે।કફ્‌ જનષમતી વખતે બાયડી હેરાત થાયછે તેના ઇલાજ. 


ઉપાય ઉલે।--અડુસાના મુળીઆને થ'ડા પાણીમાં તોક્ષા ૨ ને 
આસરે ધસવા તે ધસારામાંથી તોલા ના ને આસરે દુડી ઉપર ચોપડનુ- 
તોલે। ૧। યોની (પીસાબની જગા) ઉપર ચોપડે તે તરતજ છુટા છેડા થાય. 
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ઉપાય ર્જોે--ઘેરોસા (ચુકા ઉપરની ભીંત સાથે જે કાળાં નનળાં 
યાયછે તે) બેઆતીભાર નવટાંક પાણીમાં નાંખી તે પાણી ગાળીને પાય 
તો તરત છુટા છેડા થાય. 


ઉપાય ૩જે--કેળના ઝાડનો કદ છુંદીને કમરે બાંધે તો તરત 
છુટા છેડા થાય, 


ઉપાય ૪થે।--દીવેલીના મુળીઆને ધીમાં ધસી યોતી / પીસાબની 
જગા) માં લેપ કરે તો તરત છુટા છેડા થાય. 


ઉપાય પમે।--પાંઢરીના ઝાડના મુળાઆ કમરમાં બાંધે તો તરત 
છટા છેડા થાય. (પાંઢરીની લાકડી હાથમાં હોયતો ભુત વળગે નહીં એવી 
કહેવતછે એ પાંઢરીનાં ઝાડ મહાબલેશ્વરમા ધણાંછે.) 


ઉપાય ૨€ડૅ.--બે ચાર વખત વીઆયલી ગાયનુ છાણુ લઇ કપડામાં 
નીચોવવુ'. તેતો રસ નવટાંકને આશરે કાઢી તેમાં ગાયતું દુધ નવટાંક 
મેળવી પાય તે! તરત છુટા છેડા થાય, 


માથાના રોગના ઉપાય. 


લક્ષણ -માથું દુઃખેછે તયારે કંઇ સુજ પડતી નથી. માથાના 
દુખાવાથી આંખ જાયછે માટે માથાના દરદ ઉપર નીચે લખેલી દવા 
ખહુજ અતુભવેલીછે તે વાપરવાથી માથાતુ દરદ જાયછે. 


ઉપાય ૧ઉલે--થ'ડુ મીઠું તેલ લઇ કાનમાં ખે ટીપાં મુકવા ને તે 
ખે મીનીટ રહેવા દઇ કાઢી નાંખવા. પછી ચાર ટીપાં સુકવા. તે ટીપાં 
અડધે! કલાક સુધી રહેવાં દેવાં. એમ રાતમાં બે ચાર વખત કરેતો માથુ' 
દુ:ખતું' બધ થાયછે. 
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ઉપર્‌ લખ્યા પરમાણે વગર માથું દુ:ખનાર પણુ કાનમાં તેલ અઠ- 
વાડીઆમાં એકેકવાર નાંખે તો તેને છ'દગી સુધી ચસમા આવતા નથી, 
ન આંખને કઇપણ્‌ ન્નતનુ' દરદ થતુ નથી. 


ઉપાય રૃજે --હલદર તોલા ર, ધરઊંતે! લોટ તોલા ર, મજીઠે તોલા 
ર, ગોળ તોલા ૨, મીડું' તેલ તોલા ર, એ બધી ચીનને એકદી કરી માંહે 
પાણી નાંખી ચુલા ઉપર ઉતુ કરવું, અને સીજ રહે તયારે કપડાં ઉપર્‌ 
મુકી જેમ પોટીસ કરીએ છીએ એમ કરી માથા ઉપર મુકવુ. એથી 
દીવસ પ માં માપ્રાનું દરદ ન્નયછે. એ દવા ખેવારે ડરવી. 


ઉપાય ૩જે--કેસુડીના કુલ શેર ના લાવી તેતે પાણીમાં બાફવા, 
પછી તેને ખુબ નીચોવવાં, પછી તે ઝલ માથા ઉપર મુકી ઉપર કપડુ 
બાંધવુ. એમ દીવસ પ સુધી કરેતો માથાનુ દરદ જય, 


ઉપાય ૪થે।--કફ્ટકડી વાલ ૨, નીમક (મીડ) વાલ ૪, એ ખેને 
એકઠ કરી ખળમાં પાણી તોલા ૧૦ નાંખી ધુટવું પછી કપડાથી ગાળી 
તે પાણી રાખી તેમાંથી નીતર્‌' પાણી લઇ પાંચ સાત ટીપાં નાકમાં નાંખી 
ખએેસવુ'. એથી નાકમાંથી તયા આંખમાંથી પાણી નીકળશે એટલે માથુ' 
દુ:ખતુ' બંધ થશે. જે બાજુએ ૬:ખતુ' હોય તે નસકોરાંમાં નાંખવુ' એથી 
આદાસીસી દુ:ખતી બ'ધ થશે. એ દવા દિવસ ૩ સુધી કરવી. 


ઉપાય પસે।--ચેો ખુ કેપર્‌ાનું તેલ રૂમાં ભીંન્નવી માથા ઉપર્‌ 
મુકે તો માથુ' દુઃખતું બ'ધ થશે. 


ઉપાય ૨ઠૅ।--કેોલીતજન, દીવેલીના મુળ, સુઠ, આ ત્રણુ ચીજેને 
છાશમાં ઘસી ગર્‌મ કરી માથા ઉપર્‌ લેપ કરવો, આ દવા દીવસ પ સુધી 
કરેતો માથું દુઃખતું બ'ધ થશે, 
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ઉપાય ૭બે।- સુકુ જમરૂખ પાણીમાં ધસી માથા ઉપર્‌ લેપ કરૈ 
તતો માથુ' દુઃખતું બંધ થઇ જરે. 


ઉપાય ૮સૈ।--ચીનાઇ સાકર સેર ન ખાંડી ભુકો કરી કપડછણુ 
કરવી, તેમાં ગાયતુ' દુધ સેર્‌ ના તે પાણી સેર ના માં મેળવી માથા ઉપર 
છાલકે મારવી. તેથી માથુ દુઃખતું તરત બધ થાય. 


ઉપાય હમે।--સસુરની દાળતે। લોટ કરી તેતે કપડછળણુ કરી તેમાં 
જર્‌ા પાણી નાંખી ન્નડુ' લાઇ નવુ કરી માથા ઉપર લેપ કરે તે! માથુ 
દુઃખતું બંધ થાય, 


નાસા રોગ, (પીનસ) નાડના રેાગને। ઉપાય, 
લક્ષ ગુ --નાકમાંથી પરૂ તીકળેછે, નાક” ઉપરતે ભાગ ખેસી જાથ 
છે, નાકમાંથી છેડ પડેછે, નાકમાંથી નદરી વાસ ઊઠેછે. 


ઉપાય ૧ઉલ્ે।--સફેદ મરીને ખાંડી બારીક ભૃકેો કરી તેને કપડછણુ 
કરવું. તેમાંથી એક પાવલીભાર ભુકો ખે ત્રણુ તોલાને આશરે મોળાં દહીંમાં 
નાંખી દીવસ ૧૫ સુધી સવાર સાંજ ખાયતો પીનસ મટે. 


ઉપાય ર્‌જે--ગલાસમાં પાણી સેર ન લઇ તેતી ઉપર્‌ કલઇને। 
અથવા ચાંદીનો વાડકે ઢાંકવે. (ખીજા' વાસણુ ઢાંકવુ' નહોં.) તે સવારમાં 
કુલાક છને આસરે ઢાંકંવુ' તે બીજે દીવસે સવારના દાતણુ પાણી કરીને 
તે પાણી પી જવુ. ને પાછું ખીજું' પાણી તેજ વખતે ખીન્ન દીવસ 
સારૂ ઢાંકવુ' એ પરમાણે દીવસ ૧૫ સુધી ડરે તો પપેતસ મટે. 
વાસણુમાંતો ગલાસજ ન્નેઇએ, સીસો ચાકે નહોં, કારણુ કે સીસાનુ મોઢુ 
સાંકડું' છે તેથી તે પાણી રાખવા સાર્‌ કાચનું, ચાંદીનું. અથવા ફલઇવું, 
વાસણુ જેઇ/એ. 


૧૮ 
ઉપાય ૩જે--ધાપણુને ચુલામાં ખાળી તેતી રાખ ડરવી. તે 
રાખમાંથી એક પાવકીભાર લઇ તેમાં એક પાવલીભાર ધી ને એક પાવન 


લીભાર સાકર મેળવી તે દીવસમાં બે વખત. સવાર્‌ સાંજ, ચાટે તો 
પીનસ મટે. 


થપાય ૪થેો--દરભ નામનું ધાસ થાયછે (જેને ખામણુ લેકે 
પુશ્નમાં ચઢાવેછે તે) લઇ તેમા થે પાણી નાંખી, ધુ ટીને તેનો રસ કાઢવે।. 
તે રસ સેર ન હોયતો! તેમાં નવટાંક ગાયનું ધી નાંખી ઉકાળવે. 
અદરતેો રસ બાળી નાંખી ને અદર ધી રહે તેતે કપડાથી ગાળી નાંખી 
તે ધી નાકમાં થોડુ થોડ મુકવુ, 


કાનના રેાગતેો ઉપાય. 


લક્ષણ--ડકાન પછાડી ગાંઠ થાય છે, તાવ બહુ આવે છે, માણુસ 
ખે ભાન થાય છે, કાનમાં સણુકા મારે છે. તે કઠ જગા ઉપર મારે છે તે 
સમજણુ પડતી નથી. એ રોગ ખડ દઃખ આપે છે. આ શેમ ઉપર 
જલદી દવા લાગુ પઃતી “થી. આ રોગ ઉપર ખાતરીથી ગુણુ કરનારી 
નીચે લખેલી દવાઓછે. 


ઉપાય ઉલે।--આદના રસતી ઉપલી તર તોલે। ૧, મધ તોલે! ૧, 
સીંધવ તોલે! 1, સીરસીનુ' તેલ તોલે! ૧, આ ચારે દવા એકડી કરી ચુલા 
ઉપર્‌ ઊકાળવી. બધુ બાળી નાંખી કૂકત તેલ રહે તે તેલના ટીપાં કાનમાં 
ખખે, દીવસમાં ત્રણુ વખત, દીવસ સાત સુધી નાંખત્રા એથી એ 
રેગતે આરામ થાય. 

ઉપાય રજે।--દીનદાના (મુખપતી આસપાસના પરગણામાં તથા 
ક્રાંકુછુ જલ્લામાં થાયછે. ધાઢ ઉપર થતાં નથી. ઘાટની નીચે 
, થાય છે. શીવમારમી લોકો આ દીનદાના પાંદડાં ઉપર શાવણુ માસના' 
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સે!મવારને દીવસે જમે છે. ) ઝા'ના મુળીઆને। રસ કાદી જેટલો રસ 
હોય તેટલું તેલ નાંખી ચુક્ષે ઊકાળવા મુકવુ(. તે રસ બળી નનમ 
ને તેલ રહે ત્યારે ઊતારી તે તેલ કાતમાં દીવસમાં ખે વખત 
મુકવુ' એથી રોગ મટે. 


કાનમાં ક'ઈ અવાજ થાય છે ને માથુ' ભસે છે તેનો! ઉપાય, 


ઉપાય ૩જે--અમાડાના ઝાડતે જડ મુળધી ઊખેડી તેને ખાળી 
રાખ કરવી, ને તે રાખમાંયી તોલા ર લઇ તેમાં મીડું તેલ રૈર્‌ મા 
નાંખી ઊકાળવુ, તેને ઊતારી તેલ થડ થાય પછી તેતે કપડાથી ગાળી 
નાંખી તે તેલમાંથી બખે ટીપાં સવાર સાંજ મુકે તો કાનનો અવાજ મરે. 


કાનમાં સ'ભળાતુ નથી તેને। ઉપાય, 


ઉપાય ૪થેો--ગાયતું મૃતર, બકરીનું દુધ, મીઠું તેલ, પાણુ 
દરેકનુ' પા પા સેર લઇ બધુ' એકડું કરી બીલીના કાચા ને કુમળા કૂળ 
તોલા ૪ ને આસરે લઇ તેના ઝીણા કટકા કરી ઉપલી ચીજેમાં મેળવી 
દઇ તેતે ખુબ ઊકાળી બધુ' બળી નય ને ફૂડત તેલ રહે તયારે ઉતારી 
નાંખી તેને કપડેયી ગાળો બખે ટીપાં કાનમા મુકે તો સભળાય. 


કાન પષાકેછે તેના ઉપાય. 


ન 


ઉપાય પસે। -બોજ્ેર્‌ાતા ફળની ઉપલી છાલ તે છેક અ'દરનોા 
ભાગ કાઢી નાંખી વચલે। ભાગ લઇ તેતે ખાંડી ર્‌સ કાઢવો ને તે રસમાં 
સાજી ખાર વાલ ૨ મેળવી કાનમાં નાંખવો! તેથી પર્‌ બ'ધ થઇ જશે. 


ઉપાય દ્ઠે।--દરો નામનું ધાસ થાયછે તે ધાસ લઇ તેમાં. થોડુ 
ષાણી નાંખી તેને છુદી રસ કાઢવો ને તે રસમાં મીઠું તેલ સમ ભાગે 


૧૦ 


નાંખી ઉકફાળતું તે રસ બળ ન્ય તયારે ઊતારી તે તેલને ગાળી નાંખી 
કાનમાં મૃકે તો પરૂ બધ થાય. 


ઉપાય ૭સે।--સમુદરરીણતો ભુકો કરી કપડાથી ચાળી તે બારીક 
ભ્રુકના ચપટીમાં લઇ કાનમાં ભભરાવવે.. પછી કાનમાં લીંબુના રસના ટીપાં 
મુકવા તેથી ઊભરો આવશે તે જરા વાર રહેવા દઇ અ'દ?2 નતાંખેલી દવા 
શ્વેધ્ને સાક્‌ કેરેવી એટલે પરૂ બવ થઈ જશે. 


ઉપાય ત૮સે।--રસાનજત ધાવણુમાં ધસી ત્રણુ ચાર ટીપાં 
દીવસમાં ખે વખત પાંચ દીવસ સુધી કાનમાં મુકે તો પરૂ 
બધ થાય. 


ઉપાય ઉમે।--સૅકટાના કુલ લઈ તેને સુકવવા. પછી તેતે ખાંડી 
ભુકો કરી તેતી ચીપટી ભભરાવે તો પરૂ બધ થાય, ને જે કોઈને વધારે 
પર્‌ નીકળતુ' હોયતો! ઉપર બતાવયા પરમાણે સમુદરષ્ીણુવાળી દવા ફરવી. 
પછી કાન ધેોઉઇ નાંખી આ ખુલતી ભુષી ભભરાવે તો પરૂ બ'ધ થાય, 
જને એથી નહીં સાર્‌ થાયતો એ ઝુલમાં તેલ મેળવી કાનમાં મુકે તો 
પર બધ થાય. 


કાનમા છવડા પડેછે તેનો ઉપાય. 


ઉપાય ૧૦*1--ભોૉંયરીંગણીના ફળ લઠ તેતો ભુકો કરવો. પછી 
સુડી જેતુ' પાતળુ લોઢું તપાવી લાલચે!ળ થાય તયારે તેતે બડાર્‌ કાઢી 
તે લોશ્યમ ઉપર પેલા ભુકામાં જરા ધી મેળવી તે ભુકો તે લેોદા ઉપર 
ભમરાવવે।. તેથી ધુમાડો નીકળશે તે ધુમાડો કાનમાં જવા દેત્રો એ ધુમાડે 
કાનમાં જવાથી ગ્મ'દરતા બધા જીવડા ખરી પડશે તે પછી જીવડા પડશે 
નતહોં. એ પરમાણે દીવસ પ સુધી કરવુ. 


જ્‌ 
દાતના દરદે! €પર્‌ ઉપાય, 


લક્ષણ--દાંત હાલે છે, દાંતમાં પાણી લાગે તો કળતર થાય છે, 
અવાળુ ઝુલે છે, દાંતમાંથી પરૂ નીકળે છે, દાંતના નીચના ભાગ ઉપર્‌ 
ચાંદી પઠે છે, ઈત્યાદી. 


ઉપાય જ્લે।--હરડા, ખેડા, ને આમળા, દરેકના તોલા ૩, લઇ 
તેને ખાંડી ભુકો કરી પાણી શેર ૧ માં નાંખી ઊકાળવુ' ને તે પાણી 
સેર્‌ ના રહે ત્યારે ઊતારી તેના સવાર સાંજ કોગળા કરૅ તો ચાંદી મટે. 


દાત હાલે છે તેના ઉપાય, 


ઉપાય ર્જે--જરૂ, નતીમક, સાવરીના કાંટા, ઈમજ હરડે, દરેકને 
તોત્રે અકેકો લઇ ને તેને ખાંડી કપડછણુ કરી તેમાંથી તોકષે। ૧, લઇ તેને 
જરા ધુ'રી દાંત ઉપર ઘસે તો! દાંત હાલતા બ'ધ થાયછે. દાંત કોહી ગઅ। 
હોય તેને પણુ સાફ ડરી મજખુત કરેછે. આ દવા દીવસ ૮ સુધી કરે તો 
કાયદો યાય. 


ઉપાય ૩જો--ઝીણી પીપર તોલે ૧, સીધવ તોજે ૧, જીરૂં તાકે 
૧, આ બધી ચીન્નેતે એક્ડી કરી ખાંઠી ભુકો કરી કપડછણુ કરી 
દીવસમાં ખે વખત મ'જન કરે તેો। દાંત હાલતા અને કળતર થતુ' બંધ થાય. 


દાતમા જીવડા પડેછે તેના ઉપાય, 


ઉપાય ૪થે।--ભોયરીંગણી, ગોરખમુડી, સફેદ દીવેલીના મુળ, આ 
ત્રણે ચીજ બખે તોલા લઇ એક સેર પાણીમાં નાંખી ઊકાળવી. જયારે 
તે પાણી સેર ન રહે તાયરે ઊતારી નાંખી તે પાણીમાં નવટાંક મીડુ' 
તેલ મેળવી તેના કેગળા કરવા તેથી જીવડા મટી જશે. 


ર્ર 
ઉપાય પમે --સફેદ ઉપલસરીના પાંદડા વાટી લુગદી કરી દીન ૭ 
સુધી દાંત ઉપર મુકે તો અ'દરનતા જીવડા નીકળી ન્નયછે. 


ઉપાય ૬૨ૃઠે।--હીરાકસી, હીંગ, તેલીએઓ દેવદાર, ફટકડી આ ચારૅ 
ચીને દરેકતો તોલો ના લઇ બારીક ભુકો કરી કપડછણુ કરવી. ને તેની 
પાણીમાં ગોળી કરવી. તે ગોળી જયાં ડળતર્‌ થતું હોય અયવા જીવડા 
હોય તયાં સુકવી એથી કળતર અતે . જીવડા બતે જતાં રહેશે. એ 
પરમાણે દીવસ ૭ સુધી કરવી. 


ઉપાય ૭સે।--ભીલામાતે ચુલામાં બાળી રાખ કરી જેટલી રાખ 
હોય તેટલોજ સફેદ કાથો લઈ બહુ ઝીરો વાટવે. અતે બનેતે ભેગા કરી 
દાંત ઉપર ધસે તે! દાંત બહુજ મજબુત થાયછે ને દાંતમાં કઈ પણુ 
રોગ થતે। નથી. 


ઉપાય ૮મેો--બકેોલીતા ઝાડની અદરની છાલ તોલા ૨ લઇ તેની 
અ'દર તોલે ના એલચી ને તોલે! ના કાથો નાંખી બધી ચીજેતે ધુ'ટી. 
તેતું રોજ મ'જન કરે તો દાંત બડુ મજખુત થાયછે. 


ઉપાય ૯હમે।--મોગલીએરણુ નામનું ઝાડ થાયછે એને ધણુ લોકે 
નેપાલાનુ' ઝાડ કહેછે. એ ઝાડ વાડમાં ધણા થાયછે ને આસરે ખે 
હાથ ઊંચુ થાયછે. એના પાદડાં કાતરેલા જેવા હોયછે. એ ઝાડતુ' રોજ 
દાતણુ કરે તો દાંત ધણા મજખુત થાયછે, દાંત હાલતા બ'ધ થાયછે, દાત 
સડેલા હોય તે સારા થાયછે. આ ઝાડનું દાતણુ દીવસ ૧૫ સુધી ફરે તે 
ધણુ।જ ફાયદો થાય. 
ર મર્ડાનો ઉપાય. 


' લક્ષણુ--તાવ આવેછે, ધડી ધડી ઝાડૅ ફરવા જવુ' પડેછે, પેટમાં 
આંકડી આવીને શક ખે રીપાં રીષુ જેવુ' નીકળેછે, ગાડમાં બળતાં ખળે' 


જ 


છે, કમરમાં દુખાવો થાયછે. નખળાઈ વધેછે, ખીલકુલ ખવાતુ 
નથી, ઇ/તયાદી. 


ઉપાય જ્લે।--પાકુ પપઇઊં લઇ તેની ઊપલી છોલ છોલી નોખી 
તેની ચાર ચીરી કરી અદરના બીઆં કાઢી નાંખવા. પછી બેથી ચાર 
વાલ ટ'કણુખાર લાવી તેનો ખુગ બારીક ભુકો કરી નીમકની પેકેં પ૫ઈ- 
આતી એક ચીરી ઉપર ભભરાવવુ. ને તે ચીરી ખાઈ જવી. એવી રીતે 
સવાર સાંજ ખે ચીરી ખાવી એથી મરડા બંધ થઈ જશે. 


ઉપાય રજે--વરીઆળી તોલા ૨, તેમાં અડધી સેકેકી ને અડધી 
કાચી એ બ-ેનો બારીક ભુકો કરી તેમાં સાકર તોલા ર, મેળવી દીવસ 
૩ સુધી સવાર ખપોર ને સાંજ અડધો અડધો તોલે લઇ ફાકી મારવી 


એથી મરડો મટશે. 


ઉપાય ૩જે--સેનામુખી તોલે ન, વરીઆળી તોલે! ન, લઇ બ'તે 
ચીજેને ધણીજ બારીકીથી સાફ કરવી. અદર જરાપણુ ડાંખળી કે કંઈ 
કચરો રહે નહી. સે.નામુખીના પાંતરા સાથે જે ડાંખલી આવેછે તેપણુ કાઢી 
નાંખવી ને ફ્ક્ત પાંતરા રાખવા ને વરીઆલીની ડાંખળી પણુ સાદ્‌ કરી 
કૂરકત વરીઆલી રહે એવી કરવી. આ બ'નેતે જેમ ભાંગ વાટેછે તેમ પાણી 
નાંખી અદર જરાપણુ કરગર રહે નહોં એવી ખારીક વારી 
તેને જેમ કપડામાં ભાંગ ગાળેછે તેમ એ બ'તે ચીજેતે કપડાથી 
ગાળી તેતુ' પાણી સેર્‌ ના કરવુ. તેમાં સાકર તોલા ૧, ને આસરે નાંખી 
દીવસમાં ત્રણુ વખત નાનાં છોકરાંને પાવુ'_ આદમી મોટા હોય તો 
દરેક વખત પાપા સેર ત્રણુ વખત પાવું. એથી મરડો તરત બ'ધ 
થઇ જશે ને દીવસમાં ફકત એક ઝાડો સાદ્‌ આવશે. બીન લોકો એમ 
કહેરીકે સોનામુખી તો ઝાડો કરેછે પણુ બીજી દવા સાથેછે તેથી ઝાડો 
ડરતી નથી પણુ ઉલટી ઝાડો બ'મ ડરેછે. 


૨૪ 


ઉપાય ૪થોા--?4ખુના ઝાડતી છાલ દુધમાં ધસી તે ધસારે 
આસરે તોલે! ૧ કરત્રે. એ રસ સવાર સાંજ દીવસ ર સુધી પીએ તો 
મરડેા મટે. નાના બાળકને પાપા તોલે પાવુ. 


ઉપાય પસે।--મેથી સાફ કરી તોલા ર, લઈ તેમાં જરા ધી 
મેળવી તેને લોઢી ઉપર સેોતતળવી. તે મેથી લાલ થાય એટલે ઉતારી 
નાખી તેમાં સાકર તોલા ૧ તે આસરે નાંખી ઊતી ને ઊતી એજ તાવી 
ઉપર વાટવી. તેતો! બારીક ભુકો કરી રધવસમાં ત્રણ વખત પ્રાકે તો દીવસ 
૩માં મરડો મરી ન્નય, 


ઉપાય ફે; --એક ખીતીનો મુર”ખમો લાવી તેના ચાર ભાગ ફરવા. 
તેમાંના અકેકો ભાગ સવાર બપોર ને સાંજ ત્રણુ વખત ખાય તો દીવસ. 
વ માં મરડો મટી નાય. 


ઉપાય ૭સે।--કોકમતું' તેલ તોલા ૧ ને આસરે લઇ તેને ઊંતુ 
કરવુ. તે તે્ન સવાર સાંજ એકેક તોલે પીવુ' એધી મરડા દિવસ પમાં 
મટી નય. 


ઉપાય ૮સે--જે દેશમાં સોપારી થાયછે તે દેશમાં ઝાડ ઉપરી 
સોપારી ઊતારી તેના ઉપરના છોતરા ઊતારીને પાણીમાં રાંધેકે. તે પાણી 
લાલ ?ગનુ' થાયકે, બેચાર દીવસ રહેછે તો સુકાઈ જાયછે, અને ગેળા 
જેવુ* થાયછે. પછી તેતો જે ભુકો કરાયછે તેતે સોપારીનો કાઢ કહે. તે 
કાઢ ખેઆનીભાર પાણીમાં નાંખી ખે વખત સવાર સાંજ ખાયતેો 
મરડો મટે. 


ઉપાય ૯મે।--દીવેલીના કાયા પળ વારીને દહીંમાં ખાયતો મરડો 
મટે. આસરે તોલા ૧ થી ર્‌ સુધી ખાવુ. 


રપ 
સીતળા આવેછે ને બીંમારો થાયછે તે બીમારી આછો 
ડુર્વાના દપાય, 


જિસ ધણુ હેરાન થાયછે. તાવ આવછે. સીતળા જગ 
જણાય કે તરત ઉપાય કરવે।, 


ઉપાય જલે! બામીતો પાક્ષા લઇ તેનો રસ તોલા ૧ ને આસરે 
કઢી પાવો. એથી સીતળાવાલા માષ્યુસને પ'ત થતી બધ થશે. 


ઉપાય રજા--લીલા વાંસતી છાલને દેવતા ઉપર નાંખી વુમાડોા લે 
તો! સીતળાની વેદના મટે. નને કદાચ લીક વાંસ ન મળે તો સુકા વાંસની 
છાલ કાઢી તેને! ભુકો કરી તેતો ધુમાડો લે તોએ આરામ થાય. 


ઉપાય ૩જો--કપાસીઆનૅ "ખાંડી ભુકો કરી તેને દેવતા ઉપર નાંખી 
તેનો ધુમાડો લેતો સીતળાની વેદના મરે. એથી ફાયદો ન થાય તો કપા- 
સીઆના ખીજનેો મગજ કાઢી તેને દેવતા ઊપર નાંખી તેતો ધુમાડા 
લેતો, તેથી ફાયદ્દો તરત થશે. 


ઉપાય ૪થે--ચીચેોડાને ખાંડી ભુકો કરી તેમાં ખાંડેલી હલદર 
લેવી ને તે દરેકમાંથી બખેઆનતીભાર્‌ લઇ પાણીમાં પ્રાકે તો સીતળા તદન 
નરમ પડી ન્ય, આ દવા દીવસમાં ખે વાર લેવી. 


આમલપીત (જમીને ઉલટો થાય તે) ઉપર્‌ ઉપાય. 
લક્ષણુ---જમીને તરત પાછું ઓકી કાઢે, ચકરી આવે, ગળામાં 


બળતરા થાય, છાતીમા બળતરા બળે ; એને આમલપીત ડહેછે. 


ઉપાય શજલે।--મેોરી હરડેમાંથી લીએ કારી નાંખી, જે રહે તે 
તોલે ૧, પીપર તોલે ૧, એ બનેને ખાંડી ભુકો કરી તેમાં ગોળ તોલ 


૨૨ 
ર, નાંખી તેની ચણીખોર જેટલી ગાળી ફરવી. એ ગોળી એકેક સવાર 
સાંજ ખાયતેો આમલપીત દીવસ ૭માં ન્નય. (પરેજમાં દુધ, ભાત, દુધી, 


ગીલોડાનું શાક એટલી ચીજ દીવસ ૭ સુધી ખાવી. તેલ, મરચુ, આમલી 
ખીલકુલ ખાવું નહોં.) 


ઉપાય ર્જે--આમલીની સઉથી ઉપરતી પાતળી સુકી છાલને 
ખાળી નાંખી તેની રાખ કરી તે રાખ ખે વાલથી ચાર વાલ સુધી આદ- 
મીની શકતી જ્નેઈ દુધ તોલા ર માં દીવસ ૭ સુધી સવાર સાંજ પાય તે 
આમલપીત જાય. (આમલીના ઝાડની છાલ નહિ.) 


ઉપાય ૩જે--કાળી દરાખના અ'દરનતા ઠળીઆ કાઢી નાંખી દરાખ 
નવટાંક લઇ અને તેમાં સાકર નવટાંક મેળવી બનેતે ખુબ ધુ'ટી તેની 
નાની સોપારી જેટલી ગોળી બનાવવી. તે ગોળી દીવસ ૭ સુધી સવાર 
સાંજ એકેક ખાયતેો આમલપીત જનનવ. 


ઉપાય. ૪થો।--ઈડ લીંખુ નામતુ' લીંખુ થાયછે, તે લીખુતો રસ 
તોલે! ૧ કાઢી તેમાં પીપરતી ભુષ્ી વાલ ર નાંખી પીએ તો આમલપીત 
ન્નય. આ દવા ઉપર ખબતાવયા પરમાણે સવાર સાંજ પીવી. 


ઉપાય પમે।---જેઠામાંઊસી, મોટી રીંગણી, અતીવીસની ફળી, 
ગળા, આ દરેકનો અડધો અડધો તોલો લઇ તેને! બારીક ભુકો કરી પાણી 
શેર ૧, માં નાંખી ઊકાલવુ, પાણી નવટાંક રહે ત્યારે ઊતારી તે પાણી 
એકી વખતે પી જવુ અને અ'દર જે ભુકો રહે તેમાં પાણી શેર ૧, 
પાછું નાંખી સાંજે ઊકાળી ને નવટાંક પાણી રહે તયારે પીવુ. પછી પેલે 
ઊકાળો કાઢી નાંખવો. એ પરમાણે દીવસ ૭. સુધી કરે તો આમલ 
પીત જાય, 


૨૭ 


ઉપાય દ૬ુઠે।--ભૉંયરીંગણી, ગળા, અડુસો, ધાણા, એકેક તોલે લઇ 
"ખાંડી ભુકો કરી પાણી સેર ૧ માં નાંખી ઊકાળવુ. પાણી નવટાંક રહે 
તયારે ઊતારી નાંખી તે એકી વખતે પી જવું ને અ'દર જે ભુકો રહે 
તેમાં પાણી સેર ૧ નાંખી સાંજે ઊકાળી તે પાણી નવટાંક ર્હે તયારે 
ઊતારી પી જવુ'. જે ઊકાળો રહે તેને 'ફે'કી દેવો ને બીજે દીવસે ઊકળે 
નવે! કરવે।.. એવી રીતે દીવસ ૭ સુધી કરે તો આમલપીત ન્ય. 


ઉપાય ૭મે।---બીજેરાતી જડ તોલા ર, મગ એક મુડી, તે બને 
લઇ્તે જરા "ખાંડી પાણી સેર ૧ માં નાંખી ઊકાળવું. તે પાણી નવટાંક 
રહે તયારે ઊતારી ગાળીને પી જવુ. એજ દવામાં પાણી મેર્‌ ૧ નાંખી 


સાંજે ઊડાળવી, પાણી નવટાંક રહે તયારે પી જવુ'. એ પરમાણે દીવસ 
૭ સુધી સવાર સાંજ કરવુ, ી 


ઉપાય ૮સૈ!--અતીવીસતી ફળો, અતે મોથ, એ બતનેનોા તોલે 
એકેક લઇ ખાંડી કપડકિણુ કરી બેમાંથી એકેક વાલ લઇઃ મધમાં ચાટે 
તો આમલપીત મટે. ી 


અડે ૦ 
ઉપદાશ (દઘનડ્રી ઉપર ચાદી પડેછે તે) ઉપર્‌ ઉપાય. 


લક્ષણ---ઇનતદરી ઉપર સોજો આવેછે. તનખ મારેછે, બીલકુલ 
ચલાતુ નથી, જલ ઉધડતું નથી. ઊધાડું જુલ હોય તો. ચામડી સોજ્નને 
લીધે પાછી આવતી નથી, પીસાખ અડધી ઇનેદરીમાં કાણ પડી તેમાંથી 
આવેછે, ને બહું હેરાન થવાયછે. એતો બરોબર ઇ#લાજ' નહીં મળે તો 
ધનદરી ખરી ન્નયછે. એ રોગ. સમાગમથી અથવાતો ખજવાળવાથી થાય 
છે, ધસારાથી પણુ થાયછે. 


ઉપાય ૧લે।--કેસુડીના જુલ સેર ન પાણીમાં બાષીને પાણી ફાહી. 
નાંખવુ. અતે ઝુલને જ્યાં સાજે હોય એટલે ધતદરીના સોજા ઉપર પારે 


જહ 


ખાંધવે. એ પરમાણે દીવસ ર સુધી બાંધે તો સાજે ઊતરી જાય, દીવ- 
સમાં ખે વખત પાટે! બાંધવો. બાફેલા %ુલને ખુબ નીચોવી પાણી 
ફ્ાઢી નાંખવુ. 


ઉપાય રૃજે--ગણુસુરીના સુળીઆને પાણીમાં ધસી સોશ્ન ઉપર્‌ 
ચેો!'પડી ઉપર્‌ દેવતાના શેક કરે તો સોજે નરમ પડી જાય. 


ઉપાય ડૂજો--રાળ તોલો ૧ લઇ તેને ખળમાં ધુ'ટી તેમાં ઊંડીતુ' 
તેલ મેળવી કૂરીથી ધુંટવુ'' એટલે મલમ નેવું થાઇ જશે, તેની પટી કરી 
જયાં ચાંદી હોય તેનાપર બે વખત લગાડવાથી રૂજ આવશે. 


ઉપાય ૪થેા---સપેતી (જે ગાંધીને તયાં મળેછે) જે જગા ઉપર 
ચાંદી પડી હોય તયાં ચપરી લમાડવી. તેથી રૂજ આવી જરે ને જે કદાચ 
એનાથી રૂજ નહીં આવે તો મીણુ અથવા “ સીમપલ આઈલ ” માં એ 
સપેતી નાંખી મલમ બનાવવે।. એ મલમતી પટી કરી ચાંદી ઉપર્‌ લગાડે 
તો ચાંદી સાફ થઈ જગે. 


ઉપાય પસે।--ખોદારસીંગ પાણીમાં ધસી ચાંદી પર્‌ લગાડે તો 
ચાંદા સાફ થઈ જય. 


ઉપાય ૬ઠે।--માઉ સરસને ઊકાળીને અ'દર્થી જે ધુમાડો નીકળે 
છે તેને! ચાંદી %પ૫ર્‌ ધુપ લેતો ચાંદા સુક# જ્નય. 


ઉપાય હ૭મે।--હરડા, બેડા, ને આમળા, એ ત્રણુ ચીજેના ઠળીઆ 
કટી સમ ભાગે લઈ ખાંડી ભુકો કરી ખાળવા ને એની રાખને મધમાં 
નાંખી ખુખ ઘુ'ટી સલમ જેવુ બનાવવુ. તેતી પટી મારવી તેથી ચાંદો 
સાધ્‌ ધાય. 


વન 


ઉપાય ૮મે।--ખોરડીતા કુમળા પાંતરા લઇ તેને સુકવી તેને 
ખાંડીને ખારીક ભુકે। કરી ચાંદી ઉપર્‌ લગાડે તો ચાંદી સાફ્‌ થશે. 


ઉપાય હસે।--સખજરાને ખાંડી બારીક ભુષ્દે કરી ચાંદી ઉપર 
લગાડૅ તો ચાંદી મટે. 


ઉપાય .૧૦સે।--સાગના કૂળ વટાણા જેવાં આવેછે તેને પાણીમાં 
ધસી ચાંદી ઉપર્‌ લગાડે તો ચાંદી સાફ થશે. 


ઉપાય ૧૧મે।--આમલીના પાણીથી કાથો ધસી ચાંદી ઉપર્‌ લગાડે 
તતો દીવસ ૩ માં આરામ થાય. (આમલીને પલાળી તેને ખુબ મસળી 
પાણી ગાળી લેવું ને તે પાણીમાં કાથે! ધસવે।.) 


ઉપાય જઉર્સે।--સેડકટાના જુલને સુકવી ખાંડી ખારીક ભુકો કરી 
ચાંદી ઉપર લગાડે તે। ચાંદી સાકૂ થાય. 


ઉપાય ૧૩મે।--ખેરના લાકડામાંથી જે ચોખી ખેરસાલ નીકળેછે 
તેને ધુ'ટી બારીક કરી ચાંદી ઉપર લગાડે તો ચાંદી મટે. 


ઉપાય ૧૪સે।--ઝેરકચોરાની જડતે ય'ડા પાણીમાં ધસી ચાંદી 
ઉપર્‌ ચેો!પડે તો તરા આરામ થાય. 


ઉપાય જ૧પસે।--વડના તથા નગોડના પાંતરાં ખાળી તેની રાખને 
યાંદી ઉપર ચૉંટાડે તો આરામ થાય. 


ઉપાય ૧૬સે।--કોડીને દેવતામાં ખાળી તેની રાખને ધીમાં મેળવી 
થાપડે તો આરામ થાય. 


૩૭ 
ચાટી તથા પરમીઆ બતેની ભેગી દવા. 


ઉપાય ઉલે। -ફ્ટકડી ઝીણી મેદા જેવી વાટી માણુસની ઉમર 
તયા રાકતી પરમાણે બેઆતીથી ચાર આતીભાર તોલા ૨ ઠંડા પાણીમાં 
નાંખી પી જવુ. પછી તરત ઉપર કાંઈપણુ ખાવાતુ ખાવુ, નહિ તો ન! 
શેર દુધ પીવુ'. એથી ઉતરી થાયતો હરકત નહિ. આથી ગમે એવી 
ચાંદી તથા પરમીએ તથા અગ ઉપર થએલુ વિસ્જુટક દિવસ સાતની 
અ'દર મરી ન્ય. ર 


દાઝેલા ઉપર ઉપાય. 


ઉપાય જઉલે।--જુીતા ચુતાને વાટી દહીંતા પાણીમાં ધુ'ટી જે જગ! 
ઉપર દાઝેસે। હે:'ય તે જગા ઉપર ચોપડે તો આરામ થાય. * 


ઉપાય રજે-- દાકે તે વખતે થુવેરતા ઝાડનું દ્ધ ચોપડે તો 
ફરોલ્ા ઉડે નહીં ને સારૂ થઇ નય. ' 


ઉપાય ૩જે--સાવરીતા રને બાળી રાખ કરી તેતે દામેસી જગાઃ 
ઉપર ચોંટાડે તો આંરામ થાય. 


ઉપાય ૪થેો।--કરમદાનતા મૂળીઆ ધસી ચોપડે તો દાકેલી જગા' 
સારી થાય. 


લોઢાના ધા લાગવાથો જ ગમ થાયછે તેમા ઇલા જઃ 


ઉપાય શઉલે!--પોડાવજ, નઘેડનેો પાલે, મરી, આ ત્રણે ચીનને 
જુદી જુદી લઈ પહેલી ધોડાવજને ચુલા ઉપર લેઢીમાં નાંખી બાળવી. 
બળી રહે કે તરત એ ઉતારી ખળમાં છુંરી છેક બારીક કરી કપડેથી 
ચાળી નાંખી તેતે જુદી રાખવી. એ પરમાણે નથેડતા પાલાને તથા મરીને 
જુદા જદા ખાળી ખળમાં ધુ'ટી બારીક રાખ કરી ૬રેકમાંથી પા4લ! 


૩1 
"પાવલી ભાર લઈ તેને એકડું' ડરી તેમાં નરમ મીણુ તોલા ૧॥ નાંખી 


ધુટ્વું- એટલે મલમ નેવું થશે તે મલમતી ન્યાં ધા લાગ્યો હોય તેના 
ઉપર પટી મારવી. એથી ચાર પાંચ દીવસમાં સારૂ” થશે. 


હાથ પગમા રસ ઉતરેછે તેના ઉપાય. 


ઉપાય જલ્ઞો--તુલસીના સુકા લાકડા, વરધારા, બને ચીશેને સમ 
ભાગે લેઈ ખાંડી ભુકો કરતે. તેમાંથી અડધો તોલે મધમાં મેળવી 
દીવસ ૧, સુવી સવાર સાંજ ચાટે તો આરામ થાય. 


ટાાથ પગ ઉપર્‌ લગાડવાની દવા. 


ઉપાય રજે--કોથમીનો રસ કાડી તેમાં આંબા હલદરને કૂટકડા 
ધસી દીવસ ૧, સુધી સવાર સાંજ ચોપડે તો આરામ થાય. 


ઉપાય ૩જે--ગણુસુરીતી જડ, અયડુસાતી જડ, થડા પાણીમાં 
ઘ્રસી દીવસ ૧, સુધી સવાર સાંજ ચોપડે તો આરામ થશે. 


ઉપાય ૪થે।--સુગડલેટ તોલે ૧, લઇ પાણી સેર ના માં નાંખી 
“આંગળીથી હલાવી તેમાં કપડું ભીંજવી પોતા મુકવા. તે પોતા હમેસાં 
લીલા ને લીલા રાખવા. એવી રીતે કરે તો દીવસ ૧, માં સાજે નર્‌મ પડી ન્નય. 


ઉપાય પમે।--ફેટકડી તથા સુકો સુગડલેટ બને સમભાગે લેઇ 
ખળમાં ખુબ ધુ'ટવા. તેથી પાંચેક મિનિટમાં મલમ જેવુ પાતલુ', પાણી 
લીધા વગરજ થઇ જશે. તેને સુજેલા ભાગ ઉપર કુચડાથી લેપ જલ- 
દીથી કરવો. તે લેપ પાંચ સાત મિનિટમાં સુકાઈ જશે. તે આખો 
દિવસ રાખવો. એ રીતે દિવસ ૧૫-૨૦ કરયાથી મટી જશે. એક 
#હાડાનો લેપ ખીજે દહાડે ધોઈ નવો લગાડવે. 


૩૨ 
કાોથળોમા રસ ઉતરે છે તેના ઉપાય, 


ઉપાય જલ્લો -સુંઠં તોલે ના, દીવેલીના મુળીઆ તોલે! બા, મોટા 
હરેડા તોલો ના, આ ત્રણે ચીજે એકડી કરી પાણી સેર ૧ માં નાંખો 
ઊકાળવી, ને પાણી નવટાંક રહે તયારે ઊતારી તેને કપડાથી ગાળી તેમાં 
દીવેલ તોલા ૧॥ થી ૨ સુધી નાંખી તે પાણી પી જવુ. આ ઓસડ 
દીવસ ૭ સુધી દીવસમાં એકજ વાર્‌ પીવુ. 


કોથળી ઉપર્‌ લેષ કરવાના ઉપાય, 


ઉપાય ર૨રજે--સુ'ઠં, વચનાગ, રેવ'ચીતો શીરો, ધઇસેસ, ગુજર, કાળા 
મરી, દરેકનો તોલે ના લઈ ખાંઠી બારીક ભુકો! કરી સરેસ (જે લાકડા 
ચૉંટાડવાના કામમાં આવેછે તે) તોલા ર લઇ બધી ચીજ એકડી કરી 
તેમાં જરા પાણી નાંખી ઊકાળવુ'. તે જયારે લેપ જેવું થધ# જય તયારે 
ઊતારી નાંખી તે લેપ કોથળી ઉપર મારતે. ને તેના ઉપર ર્‌ ચૉંટાડી, 
ઉપર્‌ લગોટ બાંધવો. એ પરમાણે દીવસ ૭ સુધી કરે તો આરામ થાય. 


ઉપાય ૩જે--ગાયતું મુતર વીસ વખત ગાળી સવારમાં નવટાંક 
પીએ તો દીવસ ૧૫ માં આરામ થાય. ને કોઈ દીવસ ગોળીએ 
રસ ચઢે નહીં, 

ઉપાય ૪થે--ઘેડાવજ ગાયના સુતરમાં ધસી લેપ કરે તો દીવસ 
9 માં પ્રેથળીનો રસ નય. 





ઉપાય પમેો--દાર્‌, હલદરતો ભુકો તોલે ના, ગાવતું' મુતર તોલા 
ર્‌॥, બને ચીજને એકઠી કરી સવારમાં દીવસ ૧૫ સુધી પીએ તો કોથ- 
ળીએ આરામ થાય. ર 


૩૩ 


ઉષાય ફ૨હે।--તબાકૃના પાંતરા ઉપર સેલારસ ચોપડી કોથળી ઉપર 
ભાંધવો. તેથી એક ખે ઊલટી થાયતો એની ક'ઇ ષીકર નહીં. આ પાંતરા 
દીવસ ૩ સુધી બાંધે તો કોથળીનો રસ નરમ પડે. 


ઉપાય ડમે।--ચીકણુા મુળ તોલા ર લઇ પાણી સેર ૧માં નાંખી 
ઊકાળવાં. તે પાણી નવટાંક રહે તયારે ઊતારી ગાળી નાંખવું ને તેમાં 
દીવેલ તોલા ર્‌ નાંખી સવારમાં પી જવું. એ પરમાણે દીવસ ૧૪ સુધી 
કરે તો કોથળીને। રસ મરે. 


ઉપાય ૮સે।--સીંધવ તોલા ૪ લઇ તેમાં જરા ધી નાંખી ખળમાં 
ધુ'ટવે.. તેને ગર્‌મ કરી કોથળી ઉપર કગાડવેો. એમ દીવસ ૧૪ સુધી 
લગાડે તો કોથળીનો રસ મટે. 


ઉપાય લ૯મેો।--ભારગમુળ ચોખાના ધોવણુમાં ધસી જરા ઊતુ' 
કરી કોથળી ઉપર લગાડે તો કેોથળીનો રસ મટે. 


અગ (શરીર) સુજી જયછે તેના ઉપાય, 
ઉપાય જલે।--ગણ્‌સુરીના મળ પાણીમાં ધસી જયાં સોજે હોય 
તયાં ચોપડવાં. તેના ઉપર છાણાના દેવતાનો ધુપ કરવો એથી સેળ્ને 
નરમ પડી જરે. 


ઉપાય રૃજે--ખીજ્ેરાના મુળ, જેઠો માંઊસી, નરવેલ, તેલીઓ 
દેવદાર, સુઠ, રાસના, કરમદાનાં મુળ, આ બધી ચીને ધ'તુરાના પાલાને 
રસ કાઢી તેમાં ધસી ગર્‌મ કરી સોન ઉપર લેપ કરવેઃઃ એથી સેોજ્ને 
નરમ પડશે. 


ઉપાય ૩જે--કડુપટોળ, ઉરડા, ખેડા, આમળા, તેલીએ દેવદાર, 
સાંઠોડીના મુળ, ખધી ચીજ એકેક તોલે લપ પાણી સેર ૧ માં નાંખી 


૩૪ 


ઊકાળવી. તે પાણી નવટાંક રહે તયારે ઊતારી ગાળી નાંખી રજ સવારમાં 
પી જવું ને અ'દર દવા રહે તેમાં પાછુ પાણી સેર ૧ નાંખી ઊઠકાળવુ' ને 
નવટાંક પાણી રહે તયારે કાઢી લઈ તે સાંજે પીવું. ઉકાળો ફેકી દેવે ને 
ખીજે દીવસે નવે ઊકાળા ઊકાળવો. આ દવા દીવસ ૧૪ સુધી ફરવી. 


ઉપાય ૪થે।--નગોડના બીજ, ચીત્રક, સુંઠ, મોથ, જીરૂ, ભૉંય- 
રીંગણી, પહાડસુળ, હલદર, પીપર, ગજપીપર, આ ખધી ચીજ એફડી 
કરીને સમ ભાગે લેવી. એને ખાંડી બારીક ભુકો કરી કપડછિણુ કરવી. 


એ દવા સવારે સાંજે પાવલી પાવલી ભાર્‌ લઈ દ્વરા મારવી ને ઉપર 
પાણી પીવું એથી સોજ્ને નર્મ પડશે: 


ઉપાય પમે।--ઝેરકચોરાના મુળીઆ પાણીમાં ધસી ગર્‌મ ડરી 
લેપ ફરે તો દીવસ ૮ માં સોળે નરમ પડશે. 


ઉપાય શહે--હલદર, ઝેરડ્ચોરાના બીજ, રેવચીનો શીરે, ફટકડી, 
વચનાગ, ગાયના મુતર્‌માં ધસી ગરમ કરી લેપ કરે તો સોજે મટે. આ 
દવ૧ા દીવસ ૭ સુધી ડરવી. 


ઉપાય ૭મે।--અડુસો, ભાંયરીંગણી, ગળો, ડાર્લી, આ ખધી ચીજ 
એકેક તોલે લઇ પાણી સેર ૧ માં નાંખી ઊકાળવી. ને પાણી નવટાંક રહે 
તયારે ઊતારી તે પાણી સવારે પી જવું તે અ'દરતી દવા રહેવા દઇ પાણી 
સેર ૧ નાંખી સાંજે પાછું ઊકાળવુ' ને તે પાણી ,તવટાંક રહે તયારે કાઢી 
પી જવુ. અ'દરતી દવા ફ્રેશ દેવી ને બીજે દીવસે નવી દવા નાંખી ઉકા- 
ળા કરવો. એ પરમાણે દીવસ ૭ સુધી કરે તો સોજા નરમ પડી નયન 


ઉપાય ૮સૈ।--વડતી છાલ ને ઊમરાની છાલ બતેને ધીમાં ધસી 
ચોપડે તો આરામ થાય. ધીમાં નહીં ધસાય તો આ ખતે છાલતે છુદી 


૩૫ 


અ'દર ધૉ મેળવી દીવસ ૪ સુધા લેપ કરે તો સોજે નરમ 
પૃડી ન્નય. 


ઉપાય હમૈ!--વડ, ઊમરા, પીપલા, પાયરી, નેતર, જખુ, આ 
ખધી ચીન્નેની છાલ સમ ભાગે લઇ છુ'દી તેમાં ધી મેળવી ચોપડે તે 
ગમે તેવો સોજે હોય તે દીવસ પ માં સારે થઇ! જશે. 


પેટમા જલ'દર્‌ થાયછે તેના ઉપાય, 


ઉપાય જલે।--ગણસુરીના મુળ તોલા ર લઇ તેને પાણીમાં ધસી 
પાય તો જલ'દર દીવશ ૧૪ માં મટી નય. 


ઉપાય રજે--આગસીનતરાની છેલ તોલા ૪ લઈ, જરા ખાંડી, 
, તેમાં પાણી સેર ૧ નાંખી, ઊકાળી, તે પાણી નવટાંક રહે તયારે ઊતારી, 
ગાળી, તેમાં જરા મધ નાંખી પાવું. એથી જલ'દર મટરો. આ દવા 
દીવસ ૧૪ સુધી કરવી. આ છોલ એકજ વખત ઊકાળવી, સવારે ઊક।- 
ળો તો તેમાંથી પાણી કાઢી લઈ તે છેલ ફ્રે દેવી. ને સાંજે બીજી નવી 
છોલ નાંખી ઊકાળવી. એ પરમાણે દીવશમાં ખે વખત કરીને પાવી. 


ઉપાય ૩જે--સાંખવેલીનો રસ તોલા પ લઇ તેમાં ધી તોલા પ નાંખી 
ચુલા ઊપર ચઢાવી તેમાંનો રસ બાળી નાંખવો. જયારે ફ્કત ધી રહે 


તયારે ઊતારી તે ધીત્તે ગાળી લેવુ, ને તે ધી સવાર સાંજ અડધે અડધો 
તોલે ખાવુ એથી જુલાબ થાયછે ને જલ'દર દીવસ ૧૪ માં મરેછે. 


ઉપાય ૪થે1ા--દાંતીના મુળીઆંનો રસ કાઢી તેમાં તેટલુંજ ધી 
નાંખી ચુલા ઉપર ઊકાળવાં. રસ બળી શય તયારે ઊતારી ધી ગાળી 
નાંખવુ); ને તે ધી સવાર સાંજ અડધો અડધો તોલો દીવસ ૧૪, સુધી 
*ખાયતો જલ'દર મટે. 


૩૬ 


ઉપાય પસે।--સેકટાના ઝાડની છાલ તોલા ર, મરી તોલે ૧, 
પીપર તોલે! ૧, આમલવેનસ તોલે ૧; આ ખધી ચોન્નેતે પાણી સેર ૧ 
માં નાંખી ઊકાળવી. તે પાણી નવટાંક રહે તયારે કાઢી લઇ ગાળી નાંખવુ; 
ને જરા મધ નાંખી સવારે તથાં સાંજે પીવી. તેમાં સવારે ને પાણી ઊકાળૅ 
તે કાઢી લઈ તેમાંજ પાણી સેર ૧ નાંખી બીજીવાર સાંજે ઊકાળી પીવી, 
ને એ દવા કાઢી નાંખવી. આ દવા દીવસ ૧૪ સુધી કરવી. 


ઉષાય ફ૨ૃઠે।--છીપ (જે દરીઆમાં પાકેછે) પાંચ અથવા છ લઈ 
તેને બાળીને ખાખ કરવી ને તે ખાખને પાણી મણુ ૧માં નાંખી ખુબ 
હલાવવું ને પાણી જયારે એકરસ થઇ ન્નય તયાર પછી એ પાણીને 
રહેવાં દેવુ પછી ઉપલું નીતર્‌' પાણી નીતારી લઇ તે પાણીને ચુલા ઉપર 
ખાળવુ' તે પાણી ખધુ' બળી જય તયારે અ'દરના ભાગમાં થોડો સફેદ 
ખાર રહેછે તે ખાર કાઢી લઈ તેમાંથી વાલ ર લઈ દુધમાં મેળવી પી 
જવુ' એથી જલ'દર્‌ ખીલકુલ રહેતુ નથી. આ દવા દીવસ ૧૪ સુધી ખાવી. 


ઉપાય હસે।--પીપલીમુળનો ભુકો! તોલો ૧, મોટા હરડાનો ભુકે 
તોલે ૧, છેલેલુ' લસણુ તોલે! ૧, એટલી ચીજને લેવી. લસણુ પહેલુ 
ધુ'ટવુ' તે પછી ઉપલી ખે દવા નાંખી જરા ધુ'ટવી. પછી એની નાની 
સોપારી જેટલી ગોળી બનાવવી, તે ગોળી સવાર સાંજ બ'ને વખત એકેક 
ખાવી ને ઉપર ઉનુ' પાણી પીવુ'. એથી જલ'દર તરત મરી જશે. આ 
દવા દીવસ ૧૪ સુધી કરવી. ો 


માણસને પર્સોએઓ થાયછે તેના ઉપાય? 


લક્ષણ--પીસાબમાં બળતા બળેછે, પરૂ વહેછે, તનખા મારેછે, 
તાવ આવેછે, શકતી ધણીજ ઓછી થાયછે, શરીરમાં દુખા ર થાયછે, 
શરીર ઉપરના વાળ ઊભા દેખાયછે. 


૩૭ 


ઉપાય જલે--મેરથુથુ વાલ પ લઈ તેતો બારીક ભુકો ડરી તેમાં 
પાણી સેર ના નાંખી તે પાણી હલાવી ગાળી લેવુ' અને બાટલીમાં ભરી 
રાખવું. તેમાંથી નીતર્‌' પાણી લઈ દીવસ પ સુધી દીવસમાં એક પીચકારી 
મારવી એથી એ દરદતે નાશ થાય. 


ઉપાય ર્જે--પાણી તોલા પ માં અજ્ીીણુ તોલે ૧, નાંખી તેને 
ખુબ મસળવું પછી એને ગાળી લેવુ. ને જે પાણી નડુ' થાય તો બે 
ચમચા બીજું પાણી નાંખી ગાળી લઇ તેની પીચકારી દીવસ ૪, સુધી 
દીવસમાં ખે વખત મારવી એથી પરમીઓએ મટશે. 


ઉપાય ડ૩જે--હરડા, ખેડા, આમળા, હલદર, દરેકનો એકેક તોલે 
લઈ પાણી સેર ૧, માં નાંખી ઊકાળવું, તે પાણી નવટાંક રહે ત્યારે કાઢી 


લઇ પી જવુ' એવી રીતે સાંજે પણુ કરવુ' ને ઊકાળા વખતો વખત 
નવે! નાંખવો. આ દવા દીવસ પ, સુધી કરે તો પરમીએઓ જડ મુળથી જાય. 


ઉપાય ૪થે।--ખજુરની પેશી ૩, પાણી સેર ન માં મસળી તે પાણી 
ગાળી તેમાં સીલાજટને ભુકો! વાલ ૨, નાંખી પી જવુ. એવી રીતે 
દીવસ પ, સુધી બખે વખત કરે તો પરમીએ। જડ મુળથી ન્નય. 


ઉપાય પમે।- સફેદ કાથો તોલા ર, લઈ પાણી સેર્‌ ૧, માં નાંખી 
ઊકાળવો ને પાણી નવટાંક રહે ત્યારે ઊતારી ગાળી લેવું તે પાણી દીવસ 
૭, સુધી બખે વખત પીએ તો પર્‌મીઓ ન્નય. 


ઉપાય ૬ઠૌ--દરોના ઝાડનો રસ તોલા ૪, કાઢી, તેમાં દુધ તોલા 
૨, સાકર તોલા ર, નાંખી દીવસ ૭, સુધી દીવસમાં ખે વખત પીએ 
તો પરેમીએ મટે. 


૩૮ 


ઉપાય ૭મે।--વાયવડગ, હલદર, ગોખરૂ, જેઠીમધ, દરેકનો તોલે! 
એકેક લઈ પાણી સેર ૧, માં નાંખી ઊકાળવુ' ને પાણી નવટાંક રહે 
(યારે ઊતારી ગાળી લઈ દીવસ ૭, સુધી દીવસમાં ખે વખત કરી પી 
જવુ'. ઊકાળો વખતે વખત નવે કરવો એથી પરમીઓ મટશે. 

ઉપાય ત૮સે।---ઇ/તદર જવના ઝાડતી છાલ, અસાણાતી છાલ, મે।થ, 
હર્‌ડા, ખેડા, આમળા, (હેલીઆ ડાઢેલા,) એ બધી ચીન્નેનો એકેક તોલે 
લઇ પાણી સેર્‌ ૧, માં નાંખી ઊકાળવુ ને પાણી નવટાંક રહે તયારે કાઢી 
ગાળી લઇ તે પાણી પી જવુ. સવાર સાંજ ખે વખત: દીવસ ૭ સુધી 
પીવુ' ને ઊકાળા ખે વખત (સવારે તથા સાંજે) ઊકાળી ફ્રે'કી દેવે ને 
બીને દીવસે નવો નાંખવો. એથી પર્‌મીઓ મટી જશે. 


ઉપાય હૃમેો।--લીલા આમળાને રસ તોલા ૧, હૃલદર તોલે ૦, 
મધ તોલે ના, બધું એકડું' કરી પી જવું. આ દવા દીવસ ૭ સુધી ખે 
વખત (સવારે તથા સાંન્ટ) પીવી. એથી પરમીઓ જડમુળથી જાય. 


ઉપાય ૧૦સે।- -ભાંયઆવળી, તજ, એલચી, મરી, તમાલપત્ર, સમ 
ભાગે લઇને તેતું' ચુરણુ કરવુ'. તેમાંથી એક પાવલીભાર લઇ મધમાં 
દીવસ ૭ સુધી સવારે તથા સાંજે ચાટવું એથી પરમીઓ મટશે. 


ઉપાય ૧૬સે।--પાખણુભેદ દગડીને ખારીક ભુકો! કરી એક પાવથી 
ભાર લઈ મધમા દીવસ ૭ સુધી સવાર્‌ બપોરને સાંજ ત્રણુ વખત ખાવુ. 
જો એનાથી આરામ ન થાય તો] એક પાવલીભાર્‌ ભુકે। ચોખાના ધોવણુમાં 
નાંખી પીવો. એથી પરમીઆતી જડ જરે. 


ઉપાય ઉર્સે।ઇ--મારેલેો ગ'ધક સેર ન, ગાળ સેર ના, બનેતે મેળ” 
વી નાની સોપારી જેટલી ગોળીઓ બનાવવી, તેમાંથી એક્રેક ગોળી સવાર 
સાંજ લેવી એથી ગમે તેવો જાતે પરમીએઓ હોય તેપણુ જતે! રહે. 


૩૯ 
ગ'ધક મારવાનો રીત? 


ગ'ધક સેર નમ લઇ તેનો બારીક ભુકો! કરવો. ધી સેર ના ચુલા 
ઉપર ગર્‌મ કરી તેમાં એ ગ'ધક નાંખી દેવો. પછી તેને હલાવવા ને 
જયારે લાલ તાર થાય તયારે થડા દુધ સેર ૧ માં ગ'ધક તથા ધી ચુલા 
ઊપરથી ઊતારી નાંખવા. ખે મીનીટ પછી દુધ તથા ધી કાદી નાંખવુ ને 
નીચે ગધક રહે તેને ગરમ પાણીથી ધે!ઇ નાંખી લુગડાથી લુછી નાંખવે।. 
આ ગ'ધક રહે તેને શુદ અથવા મારેલો ગ'ધક કહેછે. % 


ઉપાય ૧૩મે।---સુકા સીંગોડાનેો ભુકો તોલા ૪, રેવ'ચીની લાકડીનો 
ભુકો તોલા ૪; આ બંનેમાંથી પા પા તોલે લઈ નવટાંક પાણીમાં નાંખી 
પી જવુ'. આ પરમાણે દીવસ ૩ સુધી સવાર ખપેોર ને સાંજ ત્રણુ વખત 
ઉપર બતાવયા પરમાણુ વજન લઇ પીએ તો ગમે તેવો જુતો પરમીઓ 
હોય તે જય. 


મુત્ર કચ્છ (પીસાબ થોડે થોડો થાયછે; બળતા ખળેછે; અને 
પીસાખ અર્‌ રહેછે એવું લાગેછે,» ઉપર્‌ ઉપાય. 


ઉપાય જલે!--કપુર પાણીમાં વાટી દુ'ટી ઉપર લેપ કરે તો 
પીસાબ સાક્‌ આવે. 


ઉપાય ર્જે--કાકડીના બીજ પાણીમાં વાટી તેનો દુટી ઉપર્‌ લેપ 
કરે તો પીસાબ સાફ્‌ આવે. 


ઉપાય ડ૩જે--લીલા આમળા ખાંડી તેમાંથી ર્સ તોલા ર કાઢી 
તેમાં મધ તોલો ના મેળવી પાવુ'' આ પરમાણે દીવસ પ સુધી સવાર 
સાંજ પાયતે પીસાબ સાફ આવે. 


૪૦ 


ઉપાય ૪થે।--શેરડીનો રસ નવટાંકડ લઇ તેમાં મધ તોલે ૧ નાંખી 
પીવુ. આ પરમાણે દીવસ પ સુધી સવાર સાંજ પીએતે। પીસાબ સાક્‌ આવે. 


ઉપાય પસે।--ડાળા ધતદરજવની છાલ તોલો ૧ લઇ તેને બારીક 
ભુકો કરી અડધે તોલે સવારે ને અડધે! તોલે। સાંજરે ગાયના દુધમાં દીવસ 
૭ સુધી પીએ તો પીસાખ તદન સાફ આવે. 


ઉપાય ફ૬ંઠૅ।--રાતા નાળીએરના પાણીમાં એલચી તોલે ન મેળવી 
દીવસ 3 સુધી સવારે તથા સાંજે પીએતો પીસાબ સાફ આવે. 


ઉપાય ૭મે।--શેરડીને ચુલામાં સે તેમાંથી નવટાંક રસ કાઢવો, 
ને તે રસમાં ઊંદર્‌ની લીંડીનો ભુકો વાલ ર નાંખી તેને હલાવી તે રસ 
પાઇ દેવો. એથી તરત પીસાબ થશે. આ પરમાણે દીવસ ૨ સુધી 
સવાર સાંજ પાવે. 


ઉપાય ૮સે।--સતાવરીના સુળ તોલા ૨ ને પાણી સેર ૧ માં નાંખી 
ઊકાળવાં. ને તે પાણી નવટાંક રહે તયારે કાઢી લઈ તેમાં મધ તોલે ના 
ને ધી તોલો ના નાંખીને પીવું; એથી પીસાબ સાફ આવશે. આ પરમાણે 
દીવસ ૭ સુધી સવાર સાંજ કરીને પાવી. 


ઉપાય ૯મે।--કરડુતું ચુરણુ કરી તેમાંથી તોજ્ને ના લઇ ગાથની 
છાસ સેર ન માં નાંખી પીવુ. આ પરમાણે દીવસ ૭ સુધી સવાર્‌ સાંજ 
કરીને પીએ તો પીસાબ સાફ્‌ થાય. 


ઉપાય ૧૦સે।--નાળીએરતા ઝાડનાં ષ્ુળ તોલા ૨ અતે તાડના 
ઝાડનાં મુળ તોલા ૨ એ બને લઇ પાણી નવટાંડમાં નાંખી છુંદવા ને તે 
પાણી ગાળી દીવસ પ સુધી સવાર્‌ સાંજ પાવુ. 


૪ 


ઉપાય ૧૧મે।--કેસુડીના જુલ તોલા ર લઇ તેને પાણીમાં બાફવા, 
ને બફઈ રહે તયારે પાણી નીચોવી ૪ુલને દુ'દ?ી ઉપર બાંધવા. નીચોવેલાં 
પાણીમાંથી તોલા ર ને આસરે લઈ પી જવુ. એથી પીસાખ સાકફ્‌ થાય 
તો કઇ હરકત થતી નથી. આ પરમાણે દીવસ પ સુધી સવાર 
સાંજ ડરવુ. 


અપસ્માર વાંચુ (આંકડી આવેછે તે) ઉપર્‌ ઉપાય, 


લક્ષણ--છાતીમાં અમુઝાણુ થાય, અગ ધુજે ને લાકડાં જેવુ' થઇ 
જાય, મુડી વાળે તો ઊધડે નહિ, શ્વાસો શ્વાસ ચાલે, મોઢામાં રીણુ આવે, 
ખએેભાન થાય, કોઇનો એક છ! હાલે, કેને એક પગ૪ હાલે, અ'ગરે- 
જમાં આ રોગને ઈસ્્રીઆ કહેછે. ને આપણામાં આંકડી ડહેછે. 


ઉષાય જલે।--ધોડાવજ સેર ૧ લઇ તેને ખાંડી ભુકો કરવે, અને 
તે ભુકો આંકડી આવે તયારે તપખીરની પેઠે સુ'ઘાડવો, અને સવારે ને 
સાંજે અડધો અડધે તોલે લઇ મધમાં અથવાતો ધીમાં ચટાડવેો. જયારે 
નાકમાં સુધે તયારે બેચાર છીંકો આવે ને આંકડીનું દરદ મટે. 


ઉપાય રજે--ખીરબાવરી (ગાંધીને તયાં મળેછે) ના નગ ૭ લઇ 
ખાવાના પાનતું ખીડું કરી એ ખીડામાં એ સાત નગ નાંખવા અતે તે 
ખીડામાં ન્તયકફૂળ, જવત્રી, કેસર, લવિ'ગ, બધુ થોડું થોડુ નાંખી દીવ- 
સમાં એક ખીડું જયારે આંકડી આવે તયારે ખવડાવવું. બેચાર દીવસ 
રહીને ખીજુ' બીડું ખવરાવવુ. 


નાના બગ્ચાને આડડી આવેછે તેના ઉપાય, 


ઉપાય ૩જે--તુલસીનેો ર્સ ચમચો! એક, ધાંગરાતો રસ ચમચો 
એક, એ ખેમાં ફસતુરી વાલ ૦॥ નાંખી મેળવી દીવસ ર્‌ સુધી ચઢાડવુ* 


જ્‌ 


ઉપાય ૪થે।--બામીનો પાલે તોલો ૧, મરીના દાણા ૭ પાણી 
સેર ૧ માં નાંખી ઊકાળવાં. પાણી નવટાંક રહે તયારે ઊતારી ગાળી લેવુ 
ને તે પાણી દીવસમાં ત્રણુ વખત બખે ચમચા પાવુ' એથી આંકડ? મટી જશે. 


ઉપાય પસે।--લધુરાલા અને કઉંદલના મુળીઆને। ભુકો કરી સુધે 

તો આંકડી મટે. 
વાયુ* 

ઉત્પન્ન થવાનુ કાર્ણ--તળેલે। પદારથ ખાવાથી; (પુરી, ભજઆ 
વીગેરે) સીત પદારથ ખાવાથી; (દહીં, સીતાકળ,) અલ્પ ભક્ષણુ ફરયાથી; 
(ભુખ છે તેટલું ખાય નહીં ને થોડુ ખખાય તે! હલકુ અનાજ ખાવાથી; 
અતી મઇથુન કરયાથી; ઊશ્નગરે ડર્યાથી; વીશમ ઉપચાર ડરયાથી; કફ, 
પીત, ઝાડો, પીસાખ, લોહી જવાથી; ખાડા ઉપરથી કુદકો મારી ઓળ ગી 
જવાથી; પાણીમાં તરવાથી; વધારે ચાલવાથી; ગનજ ઊપરાંત મેહેનત 
કરવાથી; કુદવાથી; રસ, લોહી, ધાતુ ઓછી થવાથી; ચી'તાથી; શોકથી: 
ઝાડો પીસાબ રેકાયાથી; લાકડી વાગવાથી લાકડાંનો ધોકો લાગવાથી; 
અપવાસ કરવાથી; છાતીમાં કઇ પણુ લાગવાથી; ધોડા, હાથી, તે ઊંટ, 
ઉપર્‌ ખેસી દોડાવયાથી; ધણા આન'દથી; ધણુ' અચરજ પામવાથી; ઊભે 
ઊભે પાણી પીવાથી; ધણી ચા પીવાથી; અણુ વીગેરેતુ' વ્યસન કરવાથી; 
વાયુ ઊતપન થાયછે. તે આખા અંગમાં થાયછે. ને અડધા અ'ગમા પણુ થાયછે. 


દ 


વાયુના લક્ટણ. 


સાંધા રહી નય, હાડમાં કેઇઇ ઠેકાણે તનખઃ મારે, સ્તભ થઈ નથ, 
(અકડ થાયછે.) વાયુથી હાડકાંની ઉપરનો ભાગ નીકળી ન્નય; ખકવાટ ડરે 
પાંસળા, પીઠે, કમર, એ હેકાણે જુદા જુદા દુખાવા થાય; કોઈ લ'ગડે। 
થાય; કોઈ પાંગળા થાય$ કોઈ ખુ'ધો થાય; કોઈના અગ ઉપર વગર 
જારણુથી સોન્ન આવે; ઊંધતો નાશ થાય; ગરભસ્યાન, સુકરસ્થાન; અટ- 


૪૩ 


કાવના સ્થાન, નાશ થાય; અ'ગ ધુજે; અગ સુન્ય પડી જળયચછે; આંખ 
તથા નાક અ'દર્‌ ખે'ચાઇ જયછે; અંગમાં તતખ મારેછે; પેટ મોડું થાય 
છે; ધાતુનો નાશ થાયછે; આ કારણોથી શરીરમાં ૮૪ નનતના વાયુ થાયછે. 


આ વાયુના રોગો ઉપર કોઈ પણુ વઈદે પ્રતી્ઞા કરવી નહીં કે હુ 
આટલા દીવસમાં આ વાયુ કાઢીશ. 


કોઠાના વાયુને! ઉપાય. 


લક્ષણ--જુખ ઓઈ લાગેછે, પગમાં કળતર્‌ થાયછે, પીઠમાં સુળ 
આવેછે, કપ્ત્તે પાંસળામાં પણુ સુળ આવેછે, જે ખાધેલુ' હોયછે તે છાતીમાં 
રહેછે, ને છાતીમાં બળતા બળેછે, માથુ દુખેછે, અગર્‌ ભારે થાયછે, ઝાડે 
સાફ આવતો નથી. પેટમાં ગુડઝડ ખોલેછે, કેઇઇ વખતે ઝીણી ચુક આવેછે. 


ઝાડો સાફ કરવાના ઉપાય. 


ઉપાય ઉલે।--સુકા ગુલાબના %લ નગ ર લઇ તેતી ડાંખળી કાઢી 
નાંખી ચણાના લેટમાં મેળવી તેના ધીમાં ભજઆ તળીને ખાવા. એથી 
જાડો સાફ આવશે ને કોઠાનો વાયુ એછો થરે. 


ઉપાય ર્જો--કાચકો તગ ૧ લઇ તેને સેષ્ઠી ઉપલી છેલ કાઢી 
નાખી તે સવારે તથા સાંજે અડધો અડધો લઈ મધમાં ચાટવું. એથી 
ઝાડો સાફ આવે ને વાયુ હલકો થાય. જેને મધ નહી ખાવુ હોય તેને 
ગોળમાં ખાવુ. 


ઉપાય ૩જે--સાતવીણુના ઝાડતી છોક તોલે ન લઇ તેના કટકા 
કરી નાંખવા, ને તે ફટકાને સુકુ' કોપર્‌' લઈ તેના ખે કટકા કરી ઉપર 
નીચે રાખી વચમાં પેલા કટકા મુષ્ઠી દીવસમાં એકજ વખત ખાઇ જવુ. 
એથી વાયુ જશે. 


૪૪ 


ઉપાય ૪થે--સુંઠ, મરી, પીપર, પાંદેલોન, જીરૂ, ઝીણા હરડા, 
મીઠુ, ટ'કણુખાર, સીંધવ, બીડલેરર, સ'ચલ, ઉપલસરી, ભૉંયરીંગણી, પહાડ 
મુભ, ધ્તદરજવ,* ચીત્રક, યવખાર, આ બધાને સમ ભાગે લઇ ચુર્‌ણુ 
કરવુ' ને તે ચુરણુ એક પાવલીભાર લઇ દારૂમાં, છાશની તરમાં, અમવા 
ગરમ પાણ્ડ્ધી સાથે, જતે જેમ કને તેમે લેવુ' તેથી વાયુ ન્નયછે. 


શઠ ચરણ, (છ દવાના નામ.) 


ચીત્રક. પધ્રતદરજવ, પણાડમુળ, કડું, અતી વીશની કળી, ઈમજ- 
હરડે, એ છ વસ્ત્‌નું' નામ સ& ચરણ. સઠં ચરણ નામ આવે તયારે એટલી 
વસ્તુ સમજવી. આ ઉપકી છ વસ્તુ સમ ભાગે લઇ તેને ખાંડી ભુકે। કરી 
એક પાતલીભાર પાણી સાથે ફૂાકે તો મરડો અને કોટાના વાયુતો અને 
મ.ધાના વાયુનો તરત નારા થાય. 


ઉપાય પસે।--નધેડને! પાલો, અજમે।, સુ, હલદર, ચીત્રક, ઈનદર 
જવ આ બધી ચીજ સમ ભાગે લઇ! તેને ખાંડી ભુકો કરી એકેક પાવલી 
ભાર સવાર સાંજ ગાયની છાશમાં અથવાતો! મધમાં ચાટે તો કોઠાના 
વાયુનો નાશ થાય. 


ઉષાય ૬ઠે।--રાસતા, દીવેલીના મુળ, ગળા, ધેાવજ, પીળા 
ક્ોરાટા, કવચના બીજ, ચવક, મોથ, ભાર[ગ જ્ઠુળન અજમો; કરમાણી 
અજમે।, પહાડ મુળ, તેલીઓ દેવદાર, વાયવડ'ગ, કાકસીંગી, સુ'ઠ, ચીકણે 
મુળ, મોરવેલ, %ટકી, મજીઠૅ, સફેદ તથા કાળુ અતીવીશ;, હરડા, બેડા, 
આમળા, ડચોંરા પીપર. જવખાર, રતાંજળી, ગરમાળાનો ગોળ, કાયફળ; 
જઇટજ, લાલ ઘેટોની, દસમુળ, આ બધાતો અડધો અડધો તોલો લઈ જરા 
ખાંડવુ' ને એ બધુ પાણી સેર ૧ માં નાંખી ઊકાળવુ' ને પાણી નવટાંક 
રહે તયારે ઉતારી નાખી પાષ્‌ી માળી લેવું ને તે પાણીમાં મધ તોલે! ના 


કય 


નાખી પી જવુ. આ પરમાણુ સવાર સાંજ પીવું. ઉકાળા ફ્ડત બેજ વખત 
ઊકાળવે। તેમાં એક સવારે ને ખીને સાંજે, પછી એ ઉકાળે ફે દેતે 
ને ખીજે દીવસે નવો ઊડાળેો નાંખવો. એવી રીતે દીવસ ૧૪ સુધી ડરૅ 
તો કોઠા વાયુ બીલકુલ જાયછે, ને બધા અ'ગને। વાયુ, લકવે।, ખાંસી, 
દમ, કપ, ખુધેો. થાયછે તે, સુવાવડના રોગ, જભ તોતડી થાયછે તે, 
સોન, તથા પગમાં સુળ મારેછે તે, આ સધળી ચીોન્નેનો નાશ થાયછે. 


ઉપાય હ૭મેો।--પુનાના સુરૂના ઝાડને પાલો અને અજમો છુદી 
સવાર્‌ સાંજ પાવલી પાવલી ભાર મધ સાથે ચારેતો કેટ વાયુનો નાશ થાય. 


ઉપાય ૮સે।---ચીત્રક, ધોડાવજ, પહાડ મુળ, હલદર્‌, સાજી ખાર, 
સમ ભાગ લઈ ખાંડી ભુકે। કરી સવાર સાંજ પાવલી પાવલી ભાર મધ 
સાથે ચાટે તો કાડા વાયુ જાય. 


ઉ'પાય ઉમે।--થાપા નામતું ઝાડ થાયછે તેને હાથના જેવા પન્ન 
હોયછે ને તે ઉપર કાંટા હોયછે. તે લાવી તેના ઉપલા કાંટા કાઢી નાંખી 
તેનુ' શાક કરી ખાયતેો! દીવસ ૭ માં કોઠા વાયુ જાયછે. તે શાક ખાએ 
તયારે ખટાસ ને તીખાસ ખાવી નહીં. 


છાતીમાં વાયુ થાયછે તેના ઉપર ઉપાય? 


લક્ષણુ--છાતીમાં અમુજણુ થાયછે. 


ઉપાય ઉલે। --આસન, બેડા, ગોળ, આ ત્રણે ચીજે સમ ભાગે 
લેવી. એમાં આસન. ને ખેડાતે ખાંડી બારીક ભુકો કરી તેમાં ગોળ મેળવી 
તેતી ગોળી આસરે તોલા અડધા અડધાની અનાવવી. તેમાંથી એકેક ગોળી 
સવાર સાંજ ખાયતે! છાતીને વાયુ મટે. 


ટ 


ઉપાય ર્જે--ગેલફળ, હવદહ, આ બને ચીજતે થ'ડા પાણીમાં 
બસી ગરમ કરી છાતી ઉપર લેપ કરવો! એથી છાતીના વાયુને! નાશ થાયછે. 


શરોર્મા કોઈ પણ હેંકાણે વાચુ તથા દુખાવે। થાય 
તેના ઉપર ઉપાય, 


ઉપાય ૧લે!--તેલીએ દેવદાર, હીંગ, સુઠ, વરીઆલી, સીંધવ, 
ઘોડાવજ, દીવેલીના જ્ુળ, સાબરસીંગુ, આ બધી ચીજ સમ ભાગે લઇ 
તેતું ચુર્ણુ કરવું. ને તેને કપડાથી ચાળી નાંખવુ. એ ચુરણુ આંકડાના 
દુધમાં ધુ'હી જયાં વા આવ્યે હેય તયાં લેપ કરવો એથી સાર્‌ થશે. 


સ'ધો વાયુ (શર્‌ીર્ના સાંધા દખેછે તે) ઉપર્‌ ઉપાય. 


ઉપાય જલે।--જુતી ઇટ નગ ૩ ચુલામાં નાંખી લાલચોળ થઈ 
જય તયાં સુધી રહેવા દેવી. એક પતેલું' લઈ તેમાં પાણી ભરવું ને તેમાં 
ઘઊંના લોટનું થુલુ નાંખવું ને તે વખતે પતેલાંતી ઉપર્‌ ઢાંકણું ઢ'કાય 
એવુ ઢાંકણુ' પાસે રાખવું. પછી પેલા ચુલામાંતી એક ઈટ લઇ તેને તપે- 
લામાં નાંખવી ને તરત ઢાંકણુ' બધ કરી દેવુ' પછી દરદીને જેમ ધામે 
ધીમે બાફ આવે તેવી રીતે ધાંકણુ' ધીમે ધીમે ઉધાડવુ' ને જયારે બાજે 
બીલકુલ આવતી બ'ધ થાય તયારે પેલા ચુલામાંથી ખીજ ઇટ લઇ તેજ? 
પતેલામાં નાંખવી ને તેને પણુ ઉપરની માફક ધીમે *ધીમે ઢાંકણુ' ઊધાડી 
ખાક આપવે।. એ પરમાણે તીજી ઇ'ટતું' પણુ એમ કરવુ' એધી સાંધાનો 
દુખાવો તદન બ'ધ થઇ જશે. 


ઉપાય ર્‌જે--ગોદતી હડતાલ, અથવા પતરી હડતાલ, ગાયના 
મુતર્‌માં ધસી જયાં સાંધા દુઃખતા હોય તયાં લેધ ફર્વો, એથી દુખાવે! 


બખઅ થરે. ! 


૮૫૭ 


ઉપાય ડ૩જે--દીવેલમાં સીંધવને જેમ સુરમા ધુ'ટીએછે તેમ 
ઘુ'ટવો, પછી તેનો જયાં સાંધા દુઃખતા હોય તેના ઉપર લેપ કરવો; પછી 
નાળીએરના કાચલાને ધુમાડો તથા તાપ તેના ઉપર લેવો. આ પરમાણે 
દીવસ ૭, સુધી કરે તો સાંધા દુઃખતા બધ થાય. 


ઉપાય ૪થે।--લસણુતેો રસ તોલે! ૧, લઈ તેમાં ધી તોલે! ૧, 
નાંખી મેળવવુ. તે સાંજ સવાર દીવસ ૭, સુધી ખાય તો દુખાવો 
બ'ધ થાય, 


ઉપાય પમે।--થુવેરીઆ લાવી તેન! કટકા કરવા તે તેને પાણીમાં 
નાંખી બાક્વા. તેનો ઉપર પરમાણે બાક લેવો એથી ૬ખાવો તરત 
અધ થશે. 


ઉપાય ફડો---હરડાં, ખેડાં, આમળા, તોલે! એકેક લઇ તેમાં પાણી 
સેર ૧, નાંખી ઊકાળવાંને પાણી નવટાંક રહે તયારે ઊતારી ગાળી લેવુ' 
ને તેમાં દીવેલ તોલે ૧, નાંખી પીજવું. આ પરમાણે દીવસ ૧૪, 
સુધી સવાર સાંન# કરીને પીએ તો. દુખાવે। તદન બધ થઇ નય. ઊકાળો 
સવાર્‌ સાંજ ઊકાળી કાઢી નાંખવો ને ખીજે દીવસે નવે! ઊકાળા નાંખવે. 


ઉપાય ૭સ્વા।--ગણુ સુરીના મુલને થડા પાણીમાં ધસી ગરમ કરી 
જયાં દુઃખાવો થતો હેય તેના ઉપર લેપ કરવો એથી દુખાવો બ'ધ થશે 


ઉપાય ૮સે।--સુ'ઠ તોલે ના, ગળા તોલે ૦, આ ખે ચીજને 
ખાંડી ખારીક ભુકો કરી પાણી સેર ૧, માં નાંખી ઊકાળવુ' ને પાણી 
નવટાંક રહે તયારે ઊતારી ગાળી લઈ તે પાણી પી જવુ" એવી રીતે 
દીવસમાં ખે વખત સવાર્‌ સાંજ ઊકાળી પીવું ને ઊકાળો બે વાર્‌ ઊકાળી 
'-'૪ી દેવો ને બીજે દીવસે ઊકાળા નવે નાંખવો એમ મહીના એક સુધી 
કરે તો દુખાવો બ'ધ થાયછે. 


૮૮ 


ઉપાય હમો।--સુંઠ, ગાોખર્‌, બતે અડધો અડધો તોલો લઇ પાણી 
સેર ૧, માં નાંખી ઊકાળવુ' ને પાણી નવટાંક રહે તયારે ઊતારી ગાળી 
નાંખવુ' ને તે પાણી પી જવું એવી રીતે માસ ૧, સુધી સવાર્‌ સાંજ 
ખે વખત ઊકાળી પીએ તો દુખાવો બધ થાય ઊકાળા ખીજે દીવસે નવે 
નાંખવે। ને વાસી ફે્‌'કી દેવે. 


ઉપાય જ૧૬૦સે। --પીપર, પીપલી મુલ, ચીત્રક, ચવડ, દીવેલીના 
મુલ, આ પાંચે ચીજ એકેક તોલે લઇ પાણી સેર ૧, માં નાંખી ઊકાળ- 
વીને પાણી નવટાંક રહે તયારે ઊતારી, ગાળીને, પી જવુ' આ પરમાણે 
દીવસ ૧૪, સુધી સવાર્‌ સાંજ કરી પીએ તે! સાંધાતો ૬ખાવે ખૂ્‌'ધ થાય. 
ઊકાળા રોજ નવે! ખદલવે।. 


ઉપાય ૧૧સે।--દીવેલીનો મગજ તોલે! ૧, સુ'ડ તોલે ૧, સાકર 
તોલો ૧, આ તરણે ચીશ્નેને ખાંડી બારીક ભુકો કરી રહેવા દેવીને તેમાંથી 
અડધે અડધે! તોલો દીવસ ૧૪, સુધી સવાર સાંજ કૂકે તે! દ્‌ખાવે 
અધ થાય. 


ઉપાય ઉર્સે।--દીવેલીના મગજતા દાણા ૨૦, થી ૩૦, સુધી લઈ 
દુધ સેર ન માં જરા ₹।1કર ને એ મગજના દાણા નાંખી ઊકાળવુ'. એ 
દુધ ઊકળે પછી ઊતારી પી જવુ' આ પરમાણું દીવસ ૧૪, સુધી સવાર 
સાંજ કરીને પીવુ' એથી ૬ખાવે! બંધ થશે. 


ગુહમ (પેટમા લેહોનો ગાંઠ થાયછે તે) ઉપર્‌ ઉપાય, 


લક્ષણુ--એડકાર આવેછે, મળ ખ'ધ થઇ જયછે, અનાજ બીલકુલ 
ભાવતુ નથી, જે ખાય તો પાચન થતું નથી, આંતરડામાં ગુડ ગુડ ખોલેછે, 
પેઢ ઝુલે છે, પેટમાં દુખાવો થાયછે, પેટ ખે ચાય છે, અગતી માલમ પડતી . 
નથી; એવી રીતે માલમ પડેછે તયારે ગુલ્મ થશે એવુ ન્નણુવુ. 


૪૯ 
ઝુહમ કઇ કઈ જગાએ થાયછે તે જગાએ।? 


કશે”્નમાં, દુ('?ીઆગળ, દાબા ને જમણા પાંસળામાં, ને પેઠું'માં થાયછે. 


ગઝુહ્મ ડયા ડાર્ણથી થાયછે તેના કારણે નીચે પર્માણે. 


પીશાખ ઝા અટફાવવાથી, જુાલાંબ ઘણા થવાથી; વાસી અનાજ 
ખાવાથી, ભુખ નહોં હોય ને ખાય તેથી, આ રેમ ઊતપત થાયછે. 


ઉપાય જલે।--સરપુખાને બાળી તેની રાખ કરવી ને તે રાખ 
આસરે સેર ના લેવી. એક મોટા તપેલામાં પાણી નાંખી તેમાં તે રાખ 
નાંખવી, પછી તે પાણી ખુખ હલાવી તેની ઉપરથી નીતર્‌ પાણી કાલી 
લેવુ, ને તે પાણીને બધું” બાળી નાંખી તપષેલાના અ'દરના ભાગમાં જે 
ખાર્‌ રહે તે લઈ લેવો. એ ખારમાંથી બે આની ભાર લઇ તેમાં હીમજ 
નો ભુકો બે આની ભાર મેળવી, કફાષ્ટી ફ્રાક્વી ને ઉપર પા'્ગી પીવુ. આ 


પર્માણે દીવસ ૧૪. સુધી સવાર સજ ખાય તો ગુલ્મ મટી જશે. 


ઉપાય ર્જે--જયા નામની વનસ્પતી થાયછે, તે તોલે ૧ લઇ 
પાણી સેર ૧ માં નાંખી ઊકાળવુ' ને પાણી નવટાંક રહે તયારે પાણી 
કાડી લઇ તે પી જવું' એવી રીતે દીવસ ૭ સુધી સવાર સાંજ કરી ને 
પીએ તે ગુલ્મ સારે થાય. 


ઉપાય ૩જેો --અજમો તોલે ૧, સાફ કરી છાસમાં ધુ'ટી એક 
વાડકીમાં લ૪ લેવો. છાપરા ઉપરના નલીઆતો એક નાતો કટકો ચુલામાં 
નાંખી લાલ ચોળ કરી કાહાડી લઇ, પેલી વાડીમાં નાંખવો. તે ઠીકરી 
* થડી થાય એટલે કાહાડી લેઈ તે વાડકીમાંતી દવા પી જવી એવી રીતે 
દીવસ ૧૪, સુધી સવાર સાંજ કરી પીવી એથી ગુલ્મ સારે થશે. 


પગ 


ઉપાય ૪થેો--કેલીનજન તોલો ૧, કેવડાનો ખાર તોલો ૧, આ 
ખને ચીજેને જીદી જાદી ખાંડવી ને તેમાંથી વાલ બખે લઇ તંમા જરા 
ગાળ મેળવી ખાવી. એવી રીતે દીવસ ૧૪, સુધી સવાર સાંજ ખાય 
તો ગુલ્મ સારો થાય. 


કેવડાતોા ખાર્‌ બનાવવાની રીત. 


ક્ેવડાના ઝાડને જડ મુળથી ઊખેડી ખાળી નાંખવુ, ને તેતી રાખ 
કરવી, તે શખ એક પાણીના તપેલામાં નાંખી હલાવવી પછી નીતર' 
પાણી કાડી લઈ તે પાણીને બધું ખાળી નાંખવું. નીચે જે રહે તે ખાર 
સમજવે।. એવી રીતે કેવગનો ખાર કરવો. 


પેટમા દુખાવો! થાયછે તેનો ઉપાય. 


પેઢમાં પકત બે કારણથો ૬ઃખે છે. જે ગુલ્મ થયુ' હોય તો પેટમાં 


દુઃખે છે. ૨. 


ઝે / 


[1 અજીરણ થયુ હેવ તો પેટમાં દુ:ખે છે. 

ઉપાય જક્ષો--દીવેલ તોલા ર થી ર॥, ૬ધ તેલા ૨ થી ર્‌॥, 
. લઇ ખનેને એકડ કરી પી જવું એથી પેટનો દુખાવો ને ગુલ્મ બ'ધ થાય 
છે. આ દવાથી બીલકૃલ જુલાબ લાગતે! નથી પણુ પેઢ સાફ આવેછે 
તેથી આરામ થાય છે. 


ઉપાય ર્જે--હરડા, ખેડા, આમળા. સાતવીઃ ની છાલ, ભારગ 
મુળ, આ બધી ચીજ એકેક તોલે લઈ પાણી સેર ૧, માં નાંખી ઊકા- 
છીવી ને પાણી નવટાંક રહે તયારે કાહાડી લઈ તે પાણી પી જવુ. એવી 
રીતે દીવસ ૧૪, સુધી સવાર્‌ સાંજ ડરીને પીવું. ઊકાળો દરરોજ નને * 
ખદલવે. એથી પેટનો દુખાવો બ'ધ થાયછે ને ગુલ્મ મટી જય છે. 


પય 


ઉપાય $જે--સુંઠ, દીવેલીના મુલ, હરડે, દરેકનો તોલો એકેક 
લઈ તેને પાણી સેર ૧ માં નાંખી ઊકાળવુ' ને પાણી નવટઢાંક રહે તયારે 
કાઢી પી જવુ. એવી રીતે દીવસ ૧૪, સુધી સવાર સાંજ પીએ તો 
પેટનો દુખાવો, ને ગુલ્મ મરી જય. ઊકાળો દરરોજ નવે બદલવે. 


ઉપાય ૪થે।--હીમજ, સચલ, છીંગ, વેોડાવજ, ઇતદર્‌ જવ, 
આ ચીજે લઇ જુદી જુદી ખાંડી બારીક ભુકો કરી *કપડછિણુ ડરવી ને 
તે ભુકો દરેકનો સમ ભાગે લઈ એકકો કરવો. એમાં પાવલી પાવલી 
ભાર લઈ તેમાં મધ મેળવી ચારી જવી એવી રીતે દીવસ ૧૪, સુધી 
સવાર સાંજ ચાડે તો ફ્રાયદો થાય. 


ઉપાય પસેેઠ--સફેદ દોવેલીના સલ. શીંધવ, હોંગ, આ ચીન્નેને 
જુદી જુદી "ખાંડી બારીક ભુકો કરી કપડાંછેણુ કરવી ને તે ભુકો સમ 
ભાગે લઈ એક્કો કરવા ને તેમાંધી પાવલી પાવલી ભાર લઈ જરા મધમાં 
મેળવી ચાટે તો તરત કફ્‌ાયદ્દો થાય. અદ દવા દીવસમાં બે વખત (સવાર 
સાંજ) ડરીને 'ખાવી. 


ઉપાય ૬હો -સડેદ આકડાના મુળને સુકવી તેને ખાંડો ખારીક્‌ 
ભુકો કરી તેમાંથી પાવલી ભાર લઈ ગાયના દુધમાં મેળવી ખાય તે  દુપ્પાવા 
મટશે. આ દવા દીવસમાં ખે વખત (સવાર ને સાંજ) ખાવી. 


ઉપાય હ૭મે।ા--પીપલી મૂળ, વ!વલાનું' ઝુળ,' આ ખને ને ખાંડી 
ભુક્ને કરી તેમાથી પાવલી ભાર લઇ ગાયના દુધમાં સવાર સાંજ ખાય 
તો દુખાવો મટે. 


ઉપાય ૮મે।--લાક્ષ માટીમાં જરા પાણી નાંખી ગરમ ડરી 
૬૫૨ પોરીસ કરી સવાર સાંજ મુકે તો દુખાવો બ'ધ થાય. 


પૃર 


ઉપાય ૯મે।--માણુસની શકતી પરમાણે તાંબાનો લોટો લઇ તેમાં 
થ'ડુ પાણી ભરી જે જગોએ દુખાવો થતો હોય તે જગા ઉપર ઝમુકવે 
એથી દુખાવો તરત બ'ધ થશે. 


ઉપાય ૧૮૬સે।--ગળે ને સફેદ મરી બનેને ખાંડી બારીક ભુકો 
કરી દીવસમાં બે વાર અડધે અડધે તાકે ગોળમાં મેળવી ખાય તો 
ક. જ 
દુખાવા તદત બધ થાય. 


ઉપાય જઉવ્સે।--હરડા, ખેડા, અમળા, કડતે। લીમડો, જેઠી મધ, 
»ટીકી, કોલીનજન, દરેકનો તોલે, એકેક લઈ પાણી સેર ૧, માં નાંખી 
ઊકાળવુ' ને પાણ] નવટાંક રહે તયારે તે પાણી કાહડી લઇ તેમાં મધ 
તોલો ના નાંખી પી જવુ આ પરમાણે દીવસ ૧૪, સુ સવાર સાંજ 
કરીને પીએ તો દુખાવો બંધ થાય. 


ઉપાય જઉર્મે।--કાયફળ, પોખરતી જડ, પીપર, કાકડ સીંગી, 
ઇતદર જવ, દરેકતે જુદી જુદી ખાંડી બારીક ભુકો કરી કપડછિણુ કરવા, 
ને તે ભુકો દરેકનો સમ ભાગે લઈ એકક કરવા ને તેમાંથી એક પાવલી 
ભાર જરા મધમાં મેળવી ચારી જવુ. એવી રીતે દીવસ ૧૪ સુધી સવાર 
સાંજ કરી ચાટે તો! દુખાવો! બ'ધ થાય. 


ઉપાય ૧૩સે।--દારૂ, હલદર, હીમજ, કેોલીનજન, સતાવરી, 
હીંગ, સીંધવ, સમ ભાગે લઈ છાસમાં ધુ? જરા ગરમ કરી પેટપર 
દીવસમાં એકવાર લેપ ડરવે।. 


ઉપાય ૧૪સે।--ભુર' કોળું લઈ તેને ચપુથી સમારી લોઢીમાં મુકી 
બાળવુ';ને એની રાખ કરવી. તે રાખમાંથી બેઆનીલ્ધ્રુર લઈ તેમાં તેટલેજ* 
સુ'ઠનતા ભુકો મેળવી દ્રાછી મારવી ને ઉપર ગરમ પાણી પીવુ. આ પર- 
માણે દીવસ ૭ સુધી સવાર સાંજ કરીને પ્રાકે તો દુખાવે। બ'ધ થાય. 


૫૩ 
ઉપાય ૬પસે! સતાવરીના મુળીઆતો રસ તોલે ૧, મધ તોલો 
1 લઈ, બ'તેને એકડું કરી દીવસ ૭ સુધી સવાર સાંજ કરીને પીવુ' એથી 
દુખાવો તદન બધ થશે. 


ઉપાય ૧ઉદ્મેો!--ખાખરની છાલ, મુળા, સાદરાની છાલ, ધાવડાતી 
છાલ, આધાડા, કેળના થભની છાલ, તલ, જવ'તી, ધ'તુરો, હલદર, ભુરા 
કોળાનો વેલે', અડુસો, જુરણ, આ બધાને સમ ભાગે લઈ સુકાવી બાળને 
રાખ કરવી. પાણી તોલા *, લઈ તેમાં એ રાખ પાવલી ભાર નાંખી 
ગાળીને પાવી એવી રીતે દીવસ ૭, સુધી સવાર સાંજ પાય તો પેટને 


_ 
દુઃખાવો જય. 


ઉપાય ૧૭મે।--હોંગ, રટ, સાજખાર આ તરણે ચીનને ખાંડી 
બારીક કરી કપડાથી ચાળી તેમાંથી બેઆની ભ:ર લઈ તેમાં પાણી નાંખી 
દીવસ ૭, સુધી સવારે સાંજ પીવુ ગથી પેટનો દુખાવો જય. 


ઉપાય ૧૮સે--નાળીએર નગ ૧. લઈ તેમાં કાણું પાડી અ'દર્‌ 
મીડુૅ' ભરવુ' ને તે નાળીએર છાણામાં બાળી તેની રાખ ફરવી. તે રાખ 
વાલ ર, અને લીલી પીંપર વાલ ના આ બ'ને ને સેળવી તેમાં જરા 
મધ નાંખી દીવસ ૧૪, સુચી સવાર સાંજ ચાટવુ એથી ગમે તેવી પેટમાં 
સુળ મારતી હોય તે બ'ધ થઇ/ જાય. કદાચ મોટો શકતીવાન માણસ 
હોય તેતે એ રાખ વાલ ૪, સુધી આપવાની રજ છે ને તેમાં લીલી 
પીપર વાલ ૧, નાંખી તેમાં જરા મધ નાંખી ચઢાડવુ. 


ઉપાય શઉહસે।--કાચકાનો મગજ તોલે ૧, સુઠ તોલો ૧, સ'ચલ 
તોલે! ના, સેકેલી હીંગ તોલો ના, બધાને ખાંડી ભુકો કરી તેને સેકટાના 
મુલીઆનો રસ ફાહાડી તેમાં એ ભુકાને ધુ'ટવેો ને તે માણુસનુ' કદ નનેઈ 
પાવલીથી અડધા ભાર ચઢાડવો એથી ગમે તેવી સુળ મારતી હોય તે 
અબ'ધ થાય છે. એવી રીતે દીવસ ૧૪ સુધી સવાર સાંજ લેવી. 


ધષ૪ 


ઉપાય ર્‌ડમો--ગેલફળ, ડઢટુઈી, બને ન જરા પાણીમાં ધસી 
દુટીની અદર તથા દુ'દીતી આસપાસ લેપ કરવો, એવી રીતે દીવસ ૩, 
સુધી દીવસમાં ખે વાર લેપ ફરે તો પેટતી સુળનો નાશ થાયછે. 


ધતુર્વા ઉપર્‌ ઉપાય. 


ઉપાય જલે!ા--દીવેલીતા મુળ, મૉંટા રીંગણીના મુળ, ડારલીના મુળ, 
સ'ચલ, મરી, સુ'ઠે, પીંપર, હીંગ, બીત્તેરાનતા મુળ, સીંધવ, ખબેલના મુળ, 
એ દરેક ચીજનો એકેક તોક્ે લઇ પાણી સેર ૧. માં નાંખી ઊકાળવે 
ને તે પાણી નવટાંક રહે તયારે કાહાડી લઇ ગાળી નાંખવુ; ને તેમાં મધ 
નાંખી દીવસ ૭, સુતી સવાર સાંજ ફરીને પીવુ(. ઊકાળા દરરોજ નવે 
ખદલને! એથી ધનુરવા ન્નયછે. 


ઉપાય ર્જેો--દસ મૃળના તોલા ૧૦, લઈ પાણી સંર ૧, માં 
નાંખી ઊકાળવુ' ને પા'ગી નવટાંક રહે તયારે કાહાહી ગાળી નાંખખુ' ને તે 
પાણી દીવસ ૭, સુધી સવાર સાંજ પીવુ. ઊકાળા દરરોજ બદલવો, 
એથી ધનુર્વા નાય છે. 


ઉપાય ૩જેો--ચાંદ વેલનો રસ કાદી જેટલા રસ હોય તેટલુજ 
મીડું તેલ લઇ ચુલા ઉપર ઊકાળવુ', ને રસ બળી ન્નય ને ફકત તેલ 
રહે તયારે ઊતારી તે તેલ જ્યાં વા આવયે। હોય તેના ઉપર્‌ લગાડવું. 
દિવસમાં ખે વખત લગાડવુ' ને ગરમ કપડા પહેરવા. 


લકવા ઉપર ઉષાય. 


ઉપાય જૃલે। -અડદ, કુહીલી, દીવેલીના મુળ, નાના ચીકણા,પહાડ 


શબ, 


મૃળ. વાયવરણા, આ ખધાી ચીજ એકેક તોલો લઈ પાણી સેર ૧ માં નાંખી 


યપ 


ઊકાળવી ને પાણી નવટાંક રહે તયારે કાદાડી લઈ ગાળી નાંખવી. એમાં 
બેઆની ભાર સેકેલી હીંગ, ને બેઆતીભાર સચલ, નાંખી દીવસ ૭ સુધી 
સવાર સાંજ પીએ તો લકવે। ન્નયછે. ઊકાળો દરરોજ નવે! ખદલવે. 


પગના તળીઆમા વા આવે તયારે તળીઆમદ બળતા 


ખળે છે તેના ઉપર ઉપાય. 


ઉપાય 1લે। --ગળે, દીવેલીતો મગજ દહીંમાં વાટી પગને તળીએ 
લગાડે તો દીવસ પ માં બલતા બ'ધ થઇ જાય. આ દવા કૂકત 
રાતે લગાડવી. 


ઉપાય રેકે---કડવા લીમડાની છાલ, ચીકણા મુળ, બ'નેને પાણીમાં 
વારી પગને તળીએ લેપ કરે તો દીવસ પ માં આરામ ષાય. આ દવા 
ફકત ર્‌ાતે લગાડવી. ન 


તુનો વાયુ (ગાડમાં અતે ધઈનદરીમાં તનખ મારે છે તે) 
ઉપર ઉપાય# 
ઉપાય જલે।--પીપર તોલે ૧, તેડ તોલા ૪, સાકર તોલા ૪, 


ખધાતુ' ચુરણુ કરી ત્‌માંથી પાવલીભાર લઈ તેમાં મધ મેળવી ચાટવું. એવી 
રીતે દીવસ ૭ સુધી સવાર સાંજ ચાટે તો તતખ મારતી મરી નય. 


ઉપાય ર્જે--દેવદાર, વચ, કોલીનજન, સતાવર્‌ી, હીંગ, સીંધવ, 
આ ખધી ચીજને ખારીક ધુ'?ી તેને લીંબુના રસમાં નાંખી ખળમાં ઘ્ુ'ટવી 
પછી જયાં તનખ મારતી હોય તયાં આગળ લેપ કરવે.. “વી રીતે દીવમ 
૭ સુધી સવાર સાંજ કરે તો તનતખ બ'ધ થઇ જય. 


મ્‌ર્‌ 
ખસ્તીગત વાચુ (પેડું'મા વાયુ રહે તે પીસાખ થોડો 
થોડો આવે ને પીસાખમાં રેતી પડતી દેખાયછે; ને 
પેડુ'માં પેસાબનો જગા ઉપર્‌ ગાઠ થાયછે તે) 
ઉપર ઉપાય* 

ઉપાય જલે।--ચીકણા મુળની છાલ લઇ તેનો બારીક ભુકો કરવો 
તેમાંથી ભુકો તોલે! ૧, સાકર તોલે ૧, લઇ આ બ'ને ચીજ દુધ સેર 
ના માં નાંખી દીવસ ૭, સું') દીવસમાં એક વખત પીવું એથી બસ્તી - 
ગત વાયુ સારે થસે. ુ 

ઉપાય ર૨જે--હીમજ, બેડા, આમળા; આ ચીન્નેનું' ચુરણુ સમ 
ભાગે ડરી તેમાંથી ચુરણુ વાલ ૨, લઇ તેમાં ગજવેલની ખાખ વાલ. 


૧, નાંખી તેમાં જરા મધ નાંખી દીવસમાં ખે વખત (સવાર સાંજ) 
ચાટવુ' એથી બસ્તીગત વાયુ સારે! થાય. 





ઉપાય ૩જે--પવખાર વાલ ર, સાકેર વાલ ર, લઈ ભુકો કરી 
જાકી મારી ઉપર્‌ પાણી પીવુ. એવી રીતે દીવસ ૭, સુધી સવાર સાંજ 
પીધુ' એથી બસ્તીગત વાયુનો નાશ થાય. 


ઉપાય ૪થેો--ભુરા કોળાના ખીજ, કાકડોના બીજ, કલીંગડાના 
ઓજ, દુધીના ખીજ, ચારે ચીન્નેને પાણીમાં વારી પેંડું' ઉપર લેપ કરવે. 


વાતજવર્‌. 


વાતજવર્‌ના લક્ષણ--વાતજવર થાય છે તયારે શરીરમાં ખહુતાવ 
આવે છે તથા કપ થાય છે, મોૉંહ, હોઠે, તથા ગલામાં શેશ પડેછે; છીંક 
આવતી નથી; ઊંધ આવતી નથી; શરીર સુકાઇ તય છે; માંથામાં સુલ 


પ૭ 


જાયછે; છાતી તથા આખું શરીર કળેછે; મોહે ડું બેસ્વાદ થાયછે; ઝાડે કબ જ 
રહેછે; પેટ ચઢેછે; ગડગડાટ થાયછે: પેટમાં દુખાવો થાયછે; બગાસાં આવે 
છે; તેના ઉપર ઓશડ. કરીઆતુ તોલે! ના, નાગરમોથ તોલે! ના, ગોખરે 
તોલો ના, વાવડીંગ તોલે! ન॥, લીંઠીપીપર તોલા બા, સુગ'ધીગાળો તોલે 
બા, ભૉંચરીંગણી તોક્ષો ના, સુઠ તોલે! ના, કોશ્ટ તોલે! ગા, ભારંગમુળ 
તોલે ના, મોતરીંગણી તોલો ના, ગળો તોલે ના, પોકરમુળ તોલે ના, 
નગોડનાં મુળ તોલે ના, અરડુસો તોલો બા, એ શરવે ઓસડ તોલે 
અચ્ધો અડધે કઇ ભેગું કશ એક સેર પાણીમાં નાંખી કોરી માટલીમાં 
ઊકાળો કરવો. તેતું' પાણી નવટાંક રાખી તેને કપડાંથી ગાળી લેવુ. તેમાં 
તોલે ૧ મધ નાંખીતે પાવું. એવી રીતે દીવસ ૭ સુધી સવારે તથા સાંજે 
ઊકાળા કરવો. એથી વાતજવર દીવસ ૭ માં મઢી જશે. ચરી નીચે પ્રમાણે. 
રાઠી ચોખાના ભાત અને તુવેરની દાળનું ઓશામણુ, કે।કમ નાંખીને ખાવુ 


પોતજવર૨. 


લક્ષણ --પીતજતર થાયછે તયારે તાવનું જેર વધારે; ઝાડો પાતળા 
ધાયછે; ઊંઘ આવતી નથી; ઊલરી થવાની શકા પણ રહે; અતે કોઇને 
ઊલટી થાય ધણુ ખરી. ગળુ, મોહેડ, હોડે બધુ' પાછી જાયછે; પરશેતેા 
વધારે આવેછે; રોગી બડબડાટ કરેછે; મેોહોડામાં તીખાશ રહેકે; સુમતી 
રહેછે; શરીરે લાહ બળેછે; ઊછાળા મારેછે; તરશ વધારે લાગે; ઝાડા તથા 
પીસાબ પીળો થાયઃ તથા આંખમાં પીળાશ લાગે. 


ઉપાય જલે।--ગળે તોલે ના, હીમ?૮ તોલે બના, કાળી દરાખ 
તોલે ના, કરીઆતુ તોલે! ના, સફેદ કમળતું »ુલ તોલે! બા, લીંમડાની 
શળીએ તોલે ના, કડું તે!લા વા. પીતપાડડો તોલે બા. અયડુસો તોલે 
ભા, કડવાં પીંડેળાં તોલે ના, ધાણા તોલો ના, સુંઠ તોલો બા, ધમાસો 
તોલે! ના, સુગ'ધીવાળા તોલે બા. એવી રીતે સરવે ઓશડ અડધો અડધે 


પત 


તોલે લઇ, ખોખર્‌' કરી, એક સેર પાણી નાંખી, કેરાં માટલામાં તાંખી, ચુલા 
ઉપર્‌ ઊંકાળવું. તે નવટાંક રહે એટલે ક લુગડે ગાળી લઇ, તેમાં ખડી 
શાકર ના રૂપીઆભાર નાંખી અતે પાડું ; તે સવારે પાવું અને તેના કુચા 
સાંજરે ઉકાળી તેજ સ્ુજબ પાવા. એ રીતે દીવસ ૭ સુધી પાવું; ને 
ખાવાનું ચો'ખખાતી તથા સાખુચો'ખાની કાંજી, દુધ શાકર સાથે કરી, ખવર્‌ા- 
વવી. અને ખે દીવસ પછી રૂચી થએધી ચોખા ખવરાવવા. 


ઉપાય --તસૈ--કડવાં પીંડેળાં તોલો ૧, જવ તોલો ૧, જેઠીમદ 
તોલે ૧, પીતપાપડા તોલા ૧, એ બધું એકેક તોલે લઇ, ખોખર્‌| કરી, 
સેર પાણી નાંખી, માટલામાં ચુઃ। ઉપર મુકી ઊકાળો કરેવો. ને નવટાંક 
રહે એટલે ઊતારી લુગડેથી ગાળી, તેમાં ખળ શાકર ના રૂપીઆભાર નાંખી, 
સવારે પાવું. 'અને તેના ડુચા સાંજરે ઊકાળી તેન મુજબ દીવસ શાત 
સુધી પાવું. ખાવામાં ચોપખપાની અથવા સા'યુચોખાની કાંછ દુધ શાકર સાથે. 
ખે દીવશ થયા પછી કઊવત આવેથી ચોખા ખવરાતવા. 


ઉષાય ૩જે--ગળેો તોલે ૧, સુકાં આમળાં તે!લે ૧, પીતપાપડા 
તોલે! ૧, ધાણા તોક્લો ના, ખરી રાકર તોલેર બા, એ રીતે એશડ એકડું 
રી ખોખરૂ' કરી એક -ર્‌ પાળી સાથે કોડ માડલીમાં નાંખી, ચુલા ઉપર 
ભુકી, ઊકાળા કરવે।. તેમાં નવઢાંક પારડી રછે એટલે ઊતારી લુમડે ગાળી 
ને પાવું તેના કુચા પ ઉકાળી પાવા. એ રીતે દીવસ શાત સુધી પાવુ 
અને ખાવાનું ઊપરની સ્ુજબ. 


ઉપાય ૪થેો -રતાંજળી તોલે ૧, કાલોવાળા તોલે ૧, નાગરમોથ 
તોલો ૧, સુગ'વીવાળા તોલો ૧, એ રીતે શરવે એશડ ખોખરાં કરી 
હાંલામાં ધાલી સેર પાણી નાંખી સુલા ઉપર સુકી ઊકાળવુ', તેતું” નવટાંક 
હૈ એટલે ઊતારી લુગઠેથી ગાળી લઈ, મધ તોલે! ના નાંખીને સવારે પાવું, 


પ૯ 


અને સાંજરે તેના કુચા ઊકાળીને મધ નાંખી પાવુ'. એ રીતે દીવસ શાત 
સુધી પાવુ' તેમાં ખાવાની વીગત ઉપર સૃજબ. 


ઉષાય પમે!--સુ'5 તોલો ૧, પીતપાપડો તોલે ૧, નાગરમોથ 
તોલે ૧, વાળા તોલે ૧, રતાંજળી તોલે ૧, એ રીતે સરવે' એસડ 
ખોખરાં ડરી, હાંલામાં ધાલી સેર પાણી નાંખી, ચુલા ઉપર ઊકાળવુ', તેતુ' 
નવઢાંક પાણી રહે એટલે ઊતારવું; ને લુમડાંથી ગાળી લઇ, તેમાં ન તોલે 
ખડી શાકર નાખી સનારે પાવું. તેના કુચા સાંજરે ઊકાળી પાવા. એ રીતે 
શાત દીવશ સુધી પાવું, તેમાં ખાવાનું ઉપર ઝુજખબછે. 


ઉપાય લ૨ંઠે--ઊમરના ન્નડનાં મુળને છેટીને છેદેલા ભાગ આગળ 
ગલાશ મુકતો! તે સાંજરે મૃકવે,, ને સવાર સુધીમાં તેમાં તેગું જરણુ ભરાય 
તેમાંથી છોકરાંને. એક તોલો અને મો ડોટા આદમીતે બે તોલા એરીતે ખે વખત 
હમેશ શાત દીવસ સુધી પાવું, પણુ કદાપી કોઇને તાવતું જેર અતીરે 
હોયતો ન રૂપીઆભાર શાકર નાંખીને પાવું; તેમાં ખાવાનું' ઉપર્‌ મૃજબછે. 
કફજવર્‌. 
કફેજવર્તું લક્ષણ.--ધડીકમાં આખા શરીરે આગ, ધડીકમાં 
કમકમી આવે, ધડીકમાં &'ડગાર જેવુ' લાગે, તાવનો જેસ ધણો નહી, 
શરીર અકડઈ ન્તય, મે!હોડાંમાં ગળપણુ લાગે, ઝાડો પીસાબ અતે આંખ 


સફેત રહે, ભુખ લાગે નહીં, અન પચે નહી, શરીર ગળી ગયા નેવુ' 
લાગે, ટાહાડ વાય અર્તૈ ઉલટી થાય. એ કક્જવરતું' લહ્નણુ તેના ઉપાય. 


ઉપાય જલે।--કદ વરમાં જેને કાંને બેહેરાશ આવી હોય તેને સારૂ 
નગોડતો પાલે તોલા ર્‌ લઇને, શમારીને એક સેર પાણી મુકી, ઊકાળો 
કરવે।. તેનુ' નવટાંક પાણી રહે એટલે ઉતારીને ખાંડેલી લીંઠીપીપર વાલ ૨ 
નાંખીને પાવુ.' એવું દીવશમાં સવાર સાંજ પાંચ દીવસ સુધી પાવું. ખા- 
વાતી ચરી તેલ અને ખટાશ બીલકૃલ ખાવું' નહી. 


૬૭ 


ઉપાય ર્જે--ભારગમુળ તોલે! ૧, પોખરામુળ તોલે ૧, ભૉંય- 
રીંગણીનુ' મુળ તોલે! ૧, નાગરમોથ તોલે! ૧, સુઠ તોલે! ૧, પીંપર તોલે 
૧, તેલીઓ દેવદાર તોલે ૧, ગળા તોલો ૧, એ બધાંતે ખોખરાં કુડી, 
સેર પાણી નાખી, ઊકાળે કરકે. ને તેતુ' નવટાંક પાણી રહે એટલે ઊતારી 
લુગડૅથી ગાળી લેવું. તેમાં અડધા રૂંપીઆભાર મધ નાંખી સવારમાં પાવું. 
પછી સાંજરે રહેલા કુચા ઉકાળી પાવું. એ રીતે શાત દીવસ સુધી કરવુ. 
ઉપર ભાંયરીંગણીતું મુળ લખુ' છે, તે ન મળે તો! ભૉંયરીંગણી લેવી ચરી 
ઉપર્‌ મૃજબ. 


ઉપાય ૩%ે--ગળેા તોલે ૧, ભોૉંયરીંગણી તોલે ૧, સુ'ઠે તોલે। ૧* 
એ રીતે બધાં ઓસડ ખોખરાં કરી શેર પાણી નાંખી ઊકાળો કરવે ને 
તેનુ' નવટાંક પાણી રહે એટલે ઊતારી લુમડેથી ગાળી લેવુ. તેમાં અડધા 
રૂપીઆભાર મધ તાંખી સવારમાં પાવું, તેના રહેલા કુચા સાંજરે ઊકાળી 
પાવું. એ રીતે દીવસ શાત સુધી પાવું. તેની .ચરી ઉપર પરમાણે છે. 


ઉપાય ૪થે --અરડસો તોલે ૧, ભૉંયરીંગશી તોલે ૧, એ બેને 
ખે'ખરાં કૂડી સેર પાણી નાંખી ઊકાળો કરવો ને તેનું નવટાંક પાણી રહે 
એટને ઉતારી લુગડેષધી ગાળી લેવું તેમાં અડધા રૂપીઆભાંર મધ નાંખી 
સવારે પાવું, તેના કુચા રહે તે 'સાંજરે ઊકાળી પાવું. એ રીતે હમેશ સાત 
દીવસ સુધી પાવુ'. તેની ચરી ઉપર પરમાણે છે. 


ઉપાય પમે।--ડાસ્ટકોલીંજના તોલે! ૧, મોરવેલ તોલે ૧, ઇ'દર- 
જવ તોલે! ૧, કડવાં પીડેળાં તોલો ૧, ભારગમુળ તોલે ૧, એ ઓશડોતે 
ખોખરાં કુટી સેર પાણી નાંખી ઊકાળે કરવો. ને તેનું નવટાંક પાણી રહે 
એટલે લુગડેથી ગાળી લેવુ. તેમાં અડધા રૂપીઆભાર મધ નાંખી, સવારે 
પાવું. તેના રહેલા કુચા સાંજરે ઊકાળી પાવુ'; એ રીતે હમેશ સાત દીવસ 
સુધી પાવું. તેતી ચરી ઉપર પરમાણે છે. 


૬1 
ઉપાય ૬ડે।---શાતવીણુ ન્નડનતી છાલ તોલો ૧, ગળા તોલે ૧. 
કડવા લી'મડાતી છાલ તોલે! ૧, ટેબુરણીનું' મૂળ તોલે।1૧, એ ઓશડોતે 
ખોખરાં કુરી સેર પાણી નાંખી ઊકાળે કરવે.. ને તેનું નવટાંક પાણી રહે 
એટલે લુગડેધી ગાળી લેવુ. તેમાં અડધા રૂપીઆભાર મધ નાંખી સવારે 
પાવું. તેના રહેલા કુચા સાંજરે ઊકાળી પાવા. એ રીતે હમેશ સાત દીવશ 
સુધી પાવું. તેની ચરી ઉપર પરમાણે છે. 


વાતપોતજવર, 


વાતપોતજવરનુ લક્ષણુ--તરશ વધારે લાગે; સુરછા આવે તેથી 
વગર્‌ ધારયુ' પડી જવાય; યાદદાસ્ત એ.છી; શરીરે દાહ થાય; માથે દુખા. 
વો, ઊંધ એઇી આવે; માહેાડે શેશ પડે; ઊલથી થ/ય; અરૂચી રહે; 
આંખે અ'ધારા આવે; અને ચકરી ચઢે. તેનો ઉપાય નીચે સ્ુજખ. 


ઉપાય જ્લે।--ભોંયરીંગણીનું જળ ૧, ગળા ૧, ત્રાયમાંના ૧, 
હેમજે ૧, રાશના ૧, નાગરમોથ ૧, કીરીઆતુ ૧, મહુડાંતા જુલ ૧, સીવતુ* 
મુળ ૧ સુકા આંમળા ૧, નજેડીમદ ૧, રાતી મણ્‌કા દશાખ ૧; કમળતા 
સફેત ષ્ુલ ૧, કફાલશા ૧, સુગધીવાળો ૧, દારૂહલદર ૧, કડવાં પડાળાં ૧, 
કડવા લીમડાની છાલ ૧, હરડેદલ ૧, કચોરાં ૧, અયડુસો ૧, એવી રીતે સરને 
એશડ તોલા તોલે લઇ, ખોખરે  કુરીને, એક કોરાં માટલામાં પાણી સેર 
૧ નાંખી ઊકાળવુ. તેનુ નતટાંક પાણી રહે એટલે લુમડાંથી ગાળી તેમાં 
શાકર તોલે! ન નાંખીને સવારે પાવું. અતે તેના રહેલા યુચા સાંજરે ઊડકા- 
ળીને પાવા. એ રીવે દીવસ શાત સુ! પાવું, ખાવા” વીગત. દાળતુ 
ઓશામણુ, ભાત, ભી'ડાનુ' શાક, અને આદાની ચટણી એટલી વસ્તુ ખાવી. 


વાતકફજવર? 


વાતકફજવર્‌્નું લક્ષણ--ટાહાડ વાય છે (કે દીલ સ'કોચધ જાય 
તેવી) અતે ધડીફૅમાં બળતરા થાય: સાંધામાં દખમાવો થાય; બધુ શરીર 


દર્‌ 


અકડઇ જય; ઊંધ વધારે આવે; માથામાં દુખાવો થાય; ખાંસી આવે; 
પરસેવો આવે નહી. 


ઉષાય જલે।--ભૉંયરીંગણી ૧, અજમો ૧, લેડીપીપર્‌ ૧, ગળો ૧, 
કાયકૂળ ૧, નાગરમોથ ૧, ઘોડાવજ ૧, ધાણા ૧, સુઠ ૧, હીમજ ૧, 
કાકડાસીંગ ૧, તેલીઝા દેવદાર ૧, ભાર ગમુળ ૧, કર્‌ જના ઝાડની છાલ1, 
પીઃપાપડે ૧, કડવાં પડોાળાં ૧, કીરીઆતુ ૧, કડુ” ૧, ધમાસો ૧, એ 
મુજબ બધાં ઓશડ એકેક તોત લર્ઠ, તેને ખોખશાં કુટી, કોરી માટલીમાં 
એક સેર પાણી સાથે નાંખી, ઊકાળવુ'. તેતું' નવટાંક પાણી રહે એટલે લુગડાંથી 
ગાળી લઇ, તેમાં મધ ના રૂપીઆભાર નાંખી, સવારે પાવું; અને કુચા સાંજરે 
ઊકાળી પાવા. તેજ મુજબ મધ નાંખી સાત દીવસ સુધી પાવું. તેલ અને 
ખટાશ ખાવાં નહીં. ઉપર લખેલું ઓશડ સાત દીવસ પાવા પછી કદાપી 
થોડી કશર રહી હોય તે! ફરીથી સાત દીવસ પાવું. 


કફપીતજવર્‌, 


કફૂષીતજવરવુ' લક્ષગૃ--મેહેઃમાં કડવાશ અતે ચીકાશ રહે; 
આંખ ઉવ4ર ભાર રહે કે જેવાં ઊાડી ન રહે; હાંશ આવે; મોહેોડુ” બે- 
સ્વાદ થાય; અતે તરસ વધારે લાગે; પેટમાં વાયુ રહે; પરશેતે। ખીલકુલ 
આવે નડી; ઘડીકમાં દાહ થાય; અને ધડીકમાં સીતની પેઠે ટાડુ' થઇ જય, 

ઉપાય જ્લ્ો।--સુ'ઠ ૧, નાગરમોથ ૧, મોચરર્ા ૨, કાલોવાળા ૧, 
ધાણા ૧, આદુ ૧, મોહેારી હરડેદલ ૧, ખેહૈડાંદલ ૧, સુકાં આમળાં ૧, 
ચીકણા મુળ ૧; કડવા લીમડાની છાલ ૧, પોખરામુળ ૧, રતાંજળી ૧, 
ઇદરજવ ૧, લીંડીપીપર ૧, ગરમાળાનો ગોળ ૧, રાતી મણકા દરાખ ૧, 
હલદર ૧, દારૂહલદર ૧, તેજબલ ૧, ધેલી ભૉંયરીંગણી ૧, કરમાલી અ- 
જમો ૧, ભારંગમુળ ૧, મોહેોટી દોર્‌લી ૧, કૌટાગોખર્‌ ૧, કુડાની છાલ 
૧, પાડમુળ ૧, મેોરવેલ ૧, એ રીતે સરવે એઓશડ એકેક તોલા 


શ્ઝે 
મુજબ લર્ઇ, કોરી માટલીમાં સેર એક પાણી નાંખી ઊકાળવુ. તેનુ' નવટાંક 
પાણી રહે એટલે ઊતારી લુગડેથી ગાળી લઈ, તેમાં ના રૂપીઆભાર મધ 
નાંખી સવારમાં પાવું. તેના કુચા રહે તે સાંજે ઊકાળી પાવા. એ રીતે 


શાત દીવસ સુધી પાવુ. 
શનીપાતજવર, 


શનોપાતજવરતુ' લક્ષણ--તાવ ધણા જેસાભેર આવે અને લવા- 
રા વધારે; ખેસુધ અને અ'દર્‌ધી બળે બળો થાય; ઘડી ઘડીમાં ખેસુધ 
થાય અને ધડી ઘડીમાં બળો બળે બુમ મારે; આંખ ઊધાડી શકે નહીં 
ને મીચઇ ન્નય; અતે એ તાવના ભેદ ધણા છે. શ'"બ ઉષર જે જે 
ન્નતના તાવ લખયાછે તેમાંનાં એકેનું' લક્ષણુ મલતુ' આવે નહી. 


ઉષાય શજ્લે।--કાયફલ ૧, નાગરમોથ ૧, ધેોડાવજ ૧, પાહાડમુળ 
૧, પોખરામુળ ૧, જર્‌ ૧, પીતપાપડા ૧, તેલી ઓ દેવદાર ૧, હીમજ ૧, 
સુ'ઠ ૧, ભારંગમુળ ૧, કાકડાસીંમ 1, લે'ડીપીપર ૧, કીરીઆતુ ૧, ₹'દ- 
ર્‌જવ ૧, કઇ' ૧, એ રીતે ખધુ' એશડ એકેક તોલે! લઇ, તેને 
ખોખર્‌ કરી એક સેર પા'પી સાતે માટલામાં ધાલી ઊકાળવુ' તેતુ' નવટાંક 
પાણી રહે એટલે લુગડે ગાળી લેવુ'. તેમાં ના તાકે મધ મેળવી, નાને 
દશ વીશતી અંદરની ઉમરે છોકરો હેય તો તેને ચમચો ચમચો પાઇ 
ધીરે ધીરે પુરૂં કરવુ'. પુખત ઉમરતાતે શવારે પાવુ' અને તેના કુચા 
ઊકાળી સાંજરે પાવા. એ રીતે સાત દીવસ સુધી પાવું. એને ખવરાવવાનું 
શાડી ચોખાની અથધા સાખુચોાખાતી કાંજ, પાણીમા રાંધી ગોળ નાંખી 
'ખવરાવવી, ખીજી' ડસું નર્હા. 

ઉપલા કરતાં ગમે તે જાતના તાવતે। ઉતમ ઉપાય. 

ઉપાય જક્ષે। --કૉંચ તોલા ર, લઇ એક સેર પાણી નાંખી ઊકાળે 
કરવો, ને નવટાંકઃ રહૈ ત્‌ પાઇ દેતું બચ્ચાંને એકેક ચમચેા ડાવું' ૩ 
દીવસ સવાર સાજ પાવુ. કાંચ વતનમાં ધાસ નનતનુ કાંટા જેવુ' હોયછે, 


જક 
અતીશારતે। રેગ (એટલે પાતળે ઝાડો થાય) તેના ઉપાય, 


અતીશારતુ' લક્ષણ--અ'ન પચે નર્હી ; હાથપમ અશકત રહે; 
ભે'ચોમાં ગોટલા બ'ધાય; પેટમાં સુળ આવે: અતે ઓચીંતો ઝાડે થાય. 


ઉપાય જલે।--“દરજવના ઝાડની છાલ, ખીલીનાં કાચાં ફળની 
કાચલી, અતીવીશતી કળી, નાગરમોથ, ધાવડીતાં જળ, દહાડમની છાલ, 
લેધર, પાડમુળ, એ રીતે શરવે એશડ એક એક તોલે! લઈ તેમાં પાણી 
સેર ૧ નાંખી, ઊકાળવું. તેનુ” નવટાંક પાણી રહે એટલે લુમડેથી ગાળી 
લેવુ'. તેમાં સાવરીનો ગુ'દર વાલ ૪ નાંખીને સવારે પાવું' અને સાંજરે 
ખીજ ઊકાળી પાવું. એ રીતે પાંચ દીવશ સુધી પાવું. 


ઉપાય રજે---કર'જના ઝાડની છાલ, લી'રીપીપર, સુઠ, પીપલ!- 
મૃળ, ધાણા, હીમજ;, એ બધાં એશડ એકેક તોલે લઇ, શેર પાણી 
નાંખી ઉકાળવુ' ને પાણી નવટાંક રહે એટલે ગાળી લઠને હમેશ સાંજ 
સવાર પાવુ'. એ રીતે દીવસ પ સુધી પાવું. 


ઉપાય ૩જે--૫/૬રજવ, નાગરમોથ, ધાવડીનાં ફૂળ, બીલીના ફળનો 
ગળ, લેધર, સુંઠ, એવી રીતે એકેક તેોલે ખધાં એસડ જુદાં જુદાં 
ખાંડી, કપડેથી ચાળી, પછી શરખે ભાગે લઇ ચુરણુ કરી રાખવું. પછી 
હમેશ રૂ ન ભાર શવાર બપોર અતે સાંન૮ ર્‌ ન ભાર ગેોળ સાથે 
મેળવી દીન ૩ સુધીમાં નવ વખત પાવું. 


ઉપાય ૪થે।--ભાંગ રૂ ૧ ભાર લઇ ખુખ ચેલી ચોલી ધણી વખત 
ધોવી પછી તેને. સુકવી નાંખી મધ સાથે ભેળી સવાર અને સાંજ ખાવી 
ને ઝાડો બધ થાય તયારે ખાવી નહીં. નાહાનાં છોકરાંને હોયતો આઠેમે। 
ભામ, પછી ઊમર પરમાણે મેહેોટાં છોકરાંને ગોથે ભાગ, એ રીતે આપવી, 


લપ 


ઉંપાય પખ।--કેશર ઊ'ચુ ચોખું' રૂ વા ભાર લર ખરલ કરવુ' 
પછી તેમાં જુતુ' અ[%ીણુ ર ન ભાર નાખી ખરળ કરવુ' તાર્પછી ઊ'ચુ 
પીલુ મિણુ રૂ. ન ભાર નાંખી ખરલ કરવુ' એ રીતે રૂ ન॥ ભાર ખરળ કરી * 
તઈયાર ર્‌ાખવુ તેમાંથી દર વખતે એક ચોખાભાર લઈ મધ ટીપાં બે સાથે 
દીવસમાં ત્રષુ વખત ચઢટાડવું” એ રીતે દીવસ ત્રણુ સુષી ચટાડવુ. 


ઉપાય ૬ઠે।--સુ'હ, ભરમીનતો પાલે, હોંગ, હીમજ, ઇદરજવ, એકેક 
તોલે એ રીતે સર્વે આઓસડને ખોખરાં કટી પાણી સેર ૧ નાંખી ઊકાળવુ' તેનુ 
નવટાંક પાણી રહે એટલે લુગડેથી ગાળી લેવુ' તેમાં મધ રૂ ના ભાર 
નાંખી પાવુ' એ રીતે હમેશ ખે વખત સાત દીવસ સુધી ઉકાળી ઉકાળી પાવુ. 


ઉપાય ૭મે।--જેઠીમધ, કમળનો ક'દ, લેધર, ખડી શાકર, એ 
રીતે એકેક તોલે લઈ, ચારે ચીન્નેને ખોખરાં કુટી, એક શેર પાણી નાંખી, 
ઉકાળા કરી, નવટાંક પાણી રહે એટલે ઊતારી, લુગડેથી ગાળી લેવું. એ 
રીતે સાંજ તથા સવાર પાંચ દીવસ સુધી પાવુ' 


ઉપાય #૮સે।--વાવડીંગ, ખીલીનાં ફળનો ગળ, ધાણા; ધેોડાવજ, 
કાયપૂલ, એ રીતે બધાં એસડ એકેક તોલે લઈ, ખોખરાં કુટી, તે મધે 
પાણી સેર ૧ નાંખી, ઊકાળો કરવે.. તેનું નવટાંક પાણી રહે એટલે ઊતારી 
લુગડેથી ગાળવું. તે સાંજ સવાર પ દીવસ સુધી પાવુ. 


ઉંપાય ઉમે।--કાંટાગોખર્‌, કાંગ, ભાંઘરીંગણી, એ રીતે ત્રણે વસ્તુ 
ભકેક તોલે લઈ ખોખર કુટી, પાણી શેર એક નાંખી, ઊકાલે। કરી, નવટાંક 
રેહે એટલે ઊતારી, લુગડાથી ગલી લેવુ. સવાર્‌ તથા સાંજે પાંચ દીવસ પાવુ. 


ઉપાથ ૧૦સે।--બાવલતી છાલ પાંચ વાલ, બાવલના સુકાં પાંદડાં પાંચ 
વાલ ૦1 તોલે જીરૂ, બ તોલે શાછીર્‌, એ રીતે ચારે વસ્તુ મુટી, લુમડેથી ચાલી 


૬૬ 


લેલુ. તે ચુરેણુ શવાર સાંજ હમેસ તાડા પાણી શાથે પરાકવુ. માટે તાંહાં 
સુધી ઉપર લખેલા ખાવલનાં પાંદડાં સુકાં ન મલે તો લીલાં ર મ ભાર 
' લેવાં. ને ધુરી લગડી કરવી. 


ઉપાય ૧૬સે।--એર'ડાના પાંદડાંના રેસ કાઢી તોલો એક લેવે. તે 
મધે સુ'ઠં શેઝીને ર્‌ ન ભાર ધસી ને પાવું તે દીવસમાં તરણું વખત 
પાવુ તે બંધ થાય તાંહાં સુધી, પણુ છેકરાતે તેથી અડધુ ઓશડ પાવું. 


ઉપાય ૧૨સે।--રાલ તોલે ન તથા સાકર તોલે! ન એ બને 
ભેગાં ખાંડી, ચુરણુ કરરી, શવાર શાંજ ર્‌ ના અડધાભાર તાડાપાણી શાથે ફ્રાકવુ'. 


ઉપાય ૧૩સે।--સુકાં આંમલાંનાં ખીઆં કાટી નાંખી, ગલને ખાંડી, 

તેતુ' સુરણુ કરી, નાભીની પાછલ ક્ૂરતી પાલ બાંધવી. તેનાં વચમાં 
આદાને રસ તોલા ચાર રૅડવો. ખે કલાક સુધી રાખવાથી જ્રાયદો થાયછે, 
તે પછી ડાઢીને લુછી નાંખવુ. દીવસમાં એક વાર તરણુ દીવસ સુધી કરવુ. 


ઉપાય ૧૪મે।--આંબાના ઝાડની છાલ ઉપરથી ઉપરની છાલ કારી 
નાંખતાં અદર છાલ રેહે તે તોલે! ના મોળું દહી તોલા ના માં ધશવુ. 
અથવા વાટીને નાંખવુ. દીવશમાં બે વાર્‌ ખાવુ. એમ દન પાંચસુધી ખાવુ, 


ઉપાય જ૧પસે।--દાહાડમતી છાલ, ઈદરજવના ઝાડના મુલની છાલ 


એ રીતે બે તોલામાં પાણી શેર નાંખી ઊકાલો ડરવે. તેતુ' નવટઢાંક પાણી 
રહે એટલે ઊતારી લુગડેથી ગલીને, શવાર શાંજ દીવસ તરણુ સુધી પીવુ 


ઉપાય ૬૧સેા--વનખુતાં પાંદડાંતા રશ ના આંબાને પાંદડાંતો રસ 
ના આંમલાંનાં પાંદડાંતા રસ ના તે દોઢ તોલામાં મધ તોલો અડધે તથા 
ગાયનુ' ધી તોલો અડધે મલી કુલ તોલા ર॥ માંથી તોલો શવા શવારે 
અને તોલે ૧ શાંજરે પાવુ એ રીતે દીન ચાર સુધી પાવુ'. 


૬૭ 


ઉપાય ૧ઉઠમે।--લીલીખીલાંના ફ્લનુ' ગરલ ૧, ગલે ૧, એ રીતે 
ખે તોલામાં પાણી શેર એક નાંખી ઊકાલવુ'. તેમાં નવટાંક પાષણી રેહે 
ગએટલે ઊતારી લુગડેથી ગલી લેવુ. તેમાંથી અધોલ શવારે અતે અધરોલ 
શાંજરે એ રીતે પાંચ દીવસ સુધી પાવું. 


ઉપાય ૧૮મે।--ખોરડીની છાલ અડધે તોલો લેઈ નવટાંક દુધમાં 
ઘસીને પાવી. શવાર તથા શાંજ બે વખત દીન ૩ સુધી પાવી. 


ઉપાય જઉહસે।--ગલે! ડલીલી તોલો ૦॥ લઇ, ચાર કકડા કરી, રાતા 
સુતરે ચારે બાજી સરખે ભાગે આવે એમ ખાંધી કમરે બાંધવો! ને દીવશ 
ચાર સુધી રાખવે. 


ઉપાય ર્‌૦્સે।--સદદેવીતું' મુલ તોલે ના રાતા સુતરે ખાંધી 
ડમરે ખાંધવે।. 


અતીશારની ચરી ભાત, તુવરનીદાલતુ ઓશામણુ, દુધી, તાંજલશનુ' 
શાક, શાખુચાખાતી તથા ચોખાતી કાંજી, દુધ શાથે ખાવુ. તે સીવાય કસુ 
ખાવુ નહીં. 
શ'ધરૃણી. 


શધર્ણોતું લક્ષણ--અત પચે નહીં. ખાધુ કે તરત ઝાહાડે જવુ 
પડે. પેટમાં સુકા ધાોચા*જેવી ઈક્નત થાય; હાથ પગમાં અશક્તી રૅહે; 
બધુ શરીર્‌ સફેદીપર આવી ન્નય. 


ઉપાય વઉલ્લે--માથતી છાશ મણુ ખે લંઈ લુગડેથી ગલીને એક 
તપેલામાં ભરી તે ઉપર્‌ પાતલુ લુગડુ બાંધગુ. ને તેને તડકામાં સુકી છાંડવુ, 
તે સુકાઇ ગયા પછી તેની તરી બાકેલી હોય તે લેઇ શવારે ર્‌ ન ભાર 
તથા શાંજરૈ રૂ ન ભાર એ રીતે દીન ૭ સુધી તાડા પાણી શાથે પૂફાવવુ. 


૬૮ 


ઉપાય રજે--રાંતગાંજે, ચીકણા મુલ, ખેલ કાચલી, સુ'ઠ, ધાણા, 
એ રીતે ખધાં ઓશડ એકેક તોલે લેઈ, તેઓને ખેોખરાં ઝુટી, તેમાં 
પાણી શેર એક નાંખી, ઊકાલવુ; તેતુ નવટાંક પાણી રેહે, એટલે લુગડેથી 
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ગલી લેવુ. તે શવારે પાવુ, અને તેના કુચા ઊકાલી શાંજરે પાવા. એ 
' રીતે દીન ૭ સુધી પાવું. 


ઉપાય ૩જો---કડુ, રશાંજન, સુ'હ, ધાવડીનાં કુલ, કોઠતોગલ, હોમજ, 
ઈ'દરજવ, નાગરમોથ, શફેત અતીવીશની કલી, ઈ'દરજવના ઝાડની છાલ, 
સીખડ, પદમકાસ્ટ, મે।રરેલ, પાડ સુલ, ટેટુ મુળ, ગલે, એ રીતે ખધાં 
એશડ એકેક તોલો લેઇ, તેને ખોખરાં કુટી, તેમાં પાણી શેર નાંખી, 
ઊકાલવુ; તેજુ નવટાંક રેહે, એટલે લુમડેથી ગલી શવારે પાવુ', અને તેતા 
કચા ઊકાલી શાંજરે “પાવા ; એ રીતે શાત દીવસ સુધી પાવુ. તેના 
ઉપર્‌ છાશ અતે ભાત સીવાય કસુ' ખાવા આપવુ નહીં. 


ઉપાય ૪થે!--ર'ખ ભસમ પાંચ વાલ, શીંધવ પાંચ વાલ, એ 
બનેને ભેગાં વાટી, મધ રૂ ના ભાર લેઇ, તે શાથે મેલાવી, શવાર્‌ તયા 
શાંજે દીન ૭ સુધી ચાટવુ. પણુ છાશ અને ભાત સીવાય ખાવુ નહોં. 


મશાનુ લક્ષણુ--મશા ગુ'દદા ભાગમાં થ.ય છે. તેના અનેક ભેદ 
છે. કોઈને જાડા વાટે લોહી પડેછે. કોઈને બાહાલી બાજુ નીકલેલા દેખાય 
છે. તેને માશાંકુર કહે છે. તે કાડાતે કબધજ રાખે છે, તે હેકાણે અગન 
બક્ષે છે ; અને અ'દર શણુકા મારે છે. ચેન પડે નહી. ઝ્રાડાનો ગાંગડા 
બધાય છે, ને જેને હેવા ગાંગડા જેવો ઝાડો થાય તેતે ખાયડીને જણુવાં 
વખતે વેદતા થાય તેવી રીતે તેને વેદના થાય છે. 


ઉપાય શલે! -નશે ર તયા સુગ'ધી વાલાને સમ ભાગ લેઇ, તેતુ 
ચુરણુ કરી રાખવુ તે શવાર તથા શાંજ અડધો અડધો તોલે તાડા પાણી 
&1થે, શાત દીવશ સુષી ફૂાકવુ, 


ર૯ 


ઉપાય રજે--સુરણ પાંચ રૂપઈઆ ભાર લેઇ, તેના પીતા ડરી” 
થમાં તલવા, ને જેવા તલઇને નીકલે તેવાજ પાંચ રૂપઈઆ ભાર મેળા 


દહીમાં નાંખવા, ને તે શાથે ખાવા, એ રીતે શવાર તથા શાંજ શાત 
દીવસ સુધી ખાવા, મરચાં ખાવા નહીં. 


ઉપાય ૩જો--પીપરના ઝાડતુ મળ તેલો ૧, મપુરસીખા તોલે ૨, 
ધાણા તોલે! ૧, એ રીતે બધાં ઓશડ એકઠા કરી, ખોખરાં કુટી, તેમાં 
પાણી શેર એક નાંખી, ઊકાલવુ ; તેનું નવટાંક પાણી રેહે એટલે લુગડેથી 
ગલ્લી લેવુ ; તેમાં મધ તોશજ્ષો અડધે નાંખી પાવું. એ રીતે શવાર્‌ તથા 
શાંજ મલી ખે વખત દીવસ શાત સુધ્રી પાવું. 


ઉપાય ૪થે$--ઇદદરજવ તોલે એક લેઇ, તેમા પાણી શેર એક 
નાંખી, ઊકાલી, તેમાં નવટાંક પાણી રહે એટલે ગલી લેઇ, ને પીવુ', એ 
રીતે શવાર તથા શાંજ ખે વખત શાત દીવશ સુધી પીવુ. 


ઉપાય પસમે।--આદ્‌ તોલે એક લેઇ, તેને પાતલુ શમારી, તેમાં 
પાણી શેર એક નાંખી, ઊકાલે! કરવો. તેનુ' નવઢાંક રેહે એટલે ઊતારી. 
' લુગડેથી ગલી લેવું એ રીતે શવાર તથા શાંજ ૭ દીવશ સુધી પાવું. 


ઉપાય ૬ઠે!--ઝેરકચોલાતી ખીજને ધી લગાડી, દેવતા ઉપર્‌ સેકવાં. 

ને તેને ખાંડી, ચુરણુ કરવુ'- તેને માણુશતી જેવી શકતીને ઉપર આધાર્‌ 

સખી, અડધી ચણેોડીથી વાલ સુધી તાડા પાણી શાથે દીવશમાં ખે વાર્‌; 
બ રીતે ચઊદ દીવસ સુધી ફૂાકુવુ. 


ઉપાય ૭મે।--હલદર, લવીંગ, મણુસીલ, ગજપીપર, એ ચારેને 
અકેક તોલે પાણીમાં ધસી, તેમાં ગજવેલ તોલે ન મેલવી, તે ઉપર 
દીવશ્ષ ચઊદ સુંધી ચે[પડવુ. 


૭૦ 
ઉપાય ૮મે।--રાલતે ખારીક કરી, શર્સીઆ તેલમાં ખુબ ધુરી, 


મલમ જેવી થાય પછી દેવતા ઉપર નાખી, દીવસમાં ખે વાર તેતેય ધુમાડેઃ 
લેવો. એ રીતે ચઊદ દીવસ સુધી મમેશ કરવુ. 


ઉપાય ઉહમે।--ગાંમડઠી કપુર તોલે એક લેઇ, તેને ધુ'ટી, ખુબ' 
ઝીણા કરી, દેવતા ઉપર્‌ જુકી, ધુમાડો લેત્રે- એ રીતે ચઊદ દીવસ. 
સુધીમાં, ચઊદ તોલા કપુરનતો ધુમાડા લેવો. 


ઉપાય ૧૦્મૈ। --જવના લેટતી પોરટીંશ મશા ઉપર હમેશ દીવશમાં' 
તર્‌ણુવાર શાત દીવશ સુધી ખાંધવી. 


ઉપાય ૧ઉ'૧સે।--વાટેલી હલદર અતે કડવા તુરીઆતુ ચુરણુ તોલે 
એકેક થારીઆના દુધમાં, તરણું પોહેરર સુધી, પરતવુ% પછી તેમાં એક 
તેલો સીંધવ નાંખવે.. તે સુક જય તાંહાં સુધી ધુ'ટવુ. પછી તે એઓશડ 
ગાયના મુતર્‌માં કાલવી દીવસ ચઊદ સુધી ખે વખત લેપ કરવે।. 


ઉપાય ૧ઉર્સે।--વડનાં ઝાડનાં એતી મેલે ખરી પડેલાં પાંદડાં લેઈ, 
તેને બાલી રાખ કરવી; રાખ મીઠા તેલમાં કાદવી, શાત દીવસ સુધી, ચોપડવી. 


“13૩ઝર્‌ણ. 
અજીરણનુ' લક્ષણ--મોહેોડામાં પાણી વધારે છુટે; મોહેમાં ગ'ધ 
મારે, આંખ સુજે, ઓટકાર્‌ છારોઢા આવે, અને રૂચી જરાપણુ નહીં. 
અજીરણુ થવાના ૩ કારણુ. ૧લું વગર્‌ તરસે પાણી વધારે પીવામાં આવે, 
રજી' જમવાનો વખત ગયા પછી જમે, ૩જી ઝાડો પીસાબ રેડે. 


ઉપાય ૧ઉલે।--એલચી અને પાકેલાં કેળાં લઇ, તેને છોલી, તેના 
ઉપર ધી ચોપડી, જેનાથી ખાઈ શકાય તેટલાં એફથી માંડી ચોવીશ સુધી 
'ખવરાવવાં, ને પછી સારી ભુખ લાગે ખાવુ. 


૭૧ 


ઉપાય ર્જે--લવીંગ તોજ્ષો બા, હીમજ તોલે બા, એ બનેને 
એક સેર પાણીમાં નાંખી ઊકાળવુ. તેતુ' નવટાંક રહે એટલે લુગડે ગાળી 
લઇ, તેમાં સીંધવ વાલ ૧ નાંખી, દીવશ ત્રણુ સુધી એકેક વખત પીવુ. 


ઉપાય ૩જે--હીમજને ધીમાં તવા ઉપર ખઝુલાવી, તેનું ચુરણુ કરી; 
તેમાથી તોલે ન લેવુ'; ને તેમાં સુ'ઠ તોલો ન મેળવી, ટાડા પાણી સાથે 
સવાર સાંજ ત્રણુ દીવસ ફૂાકવુ. 


ઉપાય ૪થી - હીંગ ૧, અમલવેતશ ૧, સુઠ ૧, મરી ૧, લીંડી- 
પીપર ૧, જવખાર ૧, એમ છ તોલા ઓશડ ઝીણુ ખાંડી, ચુરણુ કરી, 
તેમાંથી ૨ ન ભાર સવારે તથા ર્‌ ન ભાર સાને ચઉદ દીવશ ખાવુ. 


ઉપાય પસે।--સુઠ ૧, મરી ૧, પીપર્‌ ૧, નાગરવેલના સુકાં પાન 
(ન મલે તે! લીલાં તોલા ર,) તજ ૧, એલચી કાગદી ૧, ઈદેરજવ ૧, 
એ રીતે શાત તોલા ઓઆશડ અને શાતવીણુની છાલ તોલા ૭, જામલે 
તોલા ૧૪, તુ' ચુરણુ કરી રાખવુ. તેમાથી તોલે ના ચુરણુ તથા તોલે 
બા ખડી શાકર એ રીતે તોલા ના શવારે તથા તોલા ના શાંજે ચઊદ 
રીવસ સુધી તાહાંડા પાણી શાથે ફાકવુ. 


ઉપાય ૬ઠૅક--હીમજ ૧) કર'જનતી છાલ ૧, પીપરીમુલ ૧, લે'ડી- 
પીપર્‌ ૧, સુઠ ૧, ન્શાકર ૧, મરી ૧, એ રીતે બધુ ખાંડી તેતું ચુરણ 
ર્‌ ગ ભાર શવારે તથા રૂ ન ભાર શાંજે શાત દીવશ સુધી તાહાડા 
પાણી શાથે ફૂાકવુ'. 


ઉપાય હ૭મે।--કેસ્ટકોલીંજનતુ ચુરણુ તોલે એક અતે વારેલેો 
સીંધવ તોલો ૧, જુમલે ખે તોલાં કેોકમના તેલ ખે તોલા શાથે મેલવી 
ગરમ કરી શરીરે ખે દીવસ સુધી ચોલવું. 
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પાડું રેોગ* 


પાડું રોગનું લક્ષણ--શરીર્‌ ઉપર શફેતી આવી નય: અન 
જરા પણુ પચે નહીં: લોહીનો વધારો થાય નહીં: ને શરીરમાં તબ- 
લઈ વધારે આવે. 


ઉપાય ઉલે।--કુવરતુ પાડું ભડશાલમાં ધાલી, ને પછી કાડવું, તેને 
રેશ કાઢી, શાત વખત લુગડાથી ગલવુ'. તેમાંતુ પાણી તોજ્ઞો ના તથા મધ 
તોલે! ૦॥ ભેગા કરી, શડારે તથા સાંજે ચઊદ દીવશ લાગટ પીવુ. 


ઉપાય રજો--હરડેદલ ૧, ખેહેડાંદલ ૧, સુકાં આંમલાં (બીજ વીનાના) 
૧, ગલો ૧, અયડુસો ૧, કઇ ૧, કીરીઆતુ ૧, કડવાલી મડાના ઝાડની 
છાલ, ૧, એ રીતે બધા ઓશડ એક એક તોલો ખોખરા કુટી, તેમાં 
પાણી શેર એક નાખી, ઊકાલવુ. તેતુ નવટાંક રેહે એટલે ઊતારી ગલીને 
તે શવાર તમા શાંજ ચઊદ દીવશ સુધી પીવુ. 


ખઈ રગ (માહારાજ રોગ છે) 


ખઈ રેગ--શાથી ઊતપન થાય છે. ઝાડા તથા પેશાખ રોકવાથી, 
અતીમૈથુન કરવાથી, અતી ભુખે રહેવાથી, બીન્ન લોકો ઉપર્‌ અદેખણ 
કરવાથી, પોતા કરતાં બધી રીતે એટલે ધનથી બલથી હુકમથી ચઢીઆતા 
માણુશ શાથે લઢઈ કરવાથી, ખાવાનો વખત વીતીગયા બાદ અથવા વખત 
થવા પેહેલા ખાવાથી, તથા ખાવાના વજનનોની મત રાખવાથી, અગની 
મ'દ થાય છે; અને તેને લીધે એ રોગ ઊતપન થાય છે. 


ખઇ રોગ થએ। તેનું લક્ષણ,--વગર મેહેતતે ધારી ગયા નેવું 
લાગે, ચાલતાં સાસ ભરાય ; પગમાં ગોટલી બધાય ; ખુખારો કરતાં કફના 
ગલક્‌! પડે, તાલવુ સુકાય ; ઊલટી થાય અથવા ઊલઃીની શકા રેહે ; 
શલ્ષેખમ જેવુ' થાય, આંખ શફેતી મારે; કમરથી ડેકા સુધી તાવ લાગે ; 
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હાય પગના તલીઆ ખલે, ને કેટલેક દીવશે તેને જીરૂણુ જવર ગણાય છે ૩ 
પેસાબમાં ધાત “નય; માંથુ દુખે ; પેટમાં શુલ થાય; કોઈ વખત ઝાડો 
વધારે પાતજ્ઞો થાય; અને નબલાઈને લીધે હાથે પગે શેન્ન આવી ન્નય. 


ઉપાય ૧ લે।--કાજી'ના ઝાડને ગુંદર થાયછે તે ગુ'દર્‌ બધે ઠેકાણે 
મલતેો નથી પણુ મૈહેનત કરીને પેદા કરવે। જેઈએ તે ગચુદર ખે વાલ લધ્ને 
બારીક ફરીને તથા ચાર વાલ ખડીસાકર લઈ તેને જીતી ડરીને ખને 
સાથે ભેગા કરીને ગાયતુ' દુધ નવટાંક ઠંડુ લઈ તેમાં નાખવું તે સવાર 
તયા સાંજ ખે વખત પીવુ' અને જેને ઠંડુ નં ભાવતું હોય તો તેને ગરમ 
કરીને થોડીવાર્‌ પછી તે દવા મેલવીને પીવુ અને તેના ઉપર ખટાશ તથા 
તેલ મરચુ ન ખાવું અતે આન્નરી માણ્‌્શનાં કપડાં તથા લુ'ગડાં શાક 
રાખવા અને આ દવા આજદીન સુધી છાંની હતી અને હાલતો દવા 
પરસીધ કરી છે અને એ દવા દીવશ ૧૪ સુધી ખાવી પણુ જે તે માણુસને 
કાંઈ કસર જેવું” રહે તો તેને વધારે દહાડા સુધી લેવી પણુ આ દવા સવારમાં 
' ખાધા પેહેલાં લેવી અને શાંજના વાલુ કરા પછે લેવી અને આ દવા કાજીનાં 
ઝાડામાંથી પેદા થાએ છે પણુ તે કાજુના ઝાડને ટચકે મારા પછે દીન ૧૫ 
પછે તે ટચકો મારેલી જગાએ પેદા થાએ છે. 


ઉપાય ૨ જે;--ગરમાળાનાં ઝાડના ઉપર સીંગ તથા છલ સાથે હોએ 
તે ઝાડનુ' મુળ હાથ ચારથી પાંચ સુધી ખોદી નાખવુ પછી તે ઝાડ સુધીના 
મુલીઆને શશાંબરશીંગડાની ખાખ તથા શ'ખની ખાખ ઝાડના સુળી આગ 
ળથી તે જાંહાં સુધી ખોદુ' હોય તાંહાં સુધી લગાડવી અને તેના સ્ુળ ઉપર 
માટી આંગળ ખે નાખવી અતે શેવટના ભાગને કાપીને માટીના વાશણુમાં 
તથા કાચના તથા કલાઈના વાશણુમાં તે ઝાડતું સુઠીઉ આંગળ ૪ વાશણુનો 
અ'દર મુકીને પછે તે વાશણુતુ મોડું બધ કરવુ અને તેનાં ઉપર્‌ આગ 
શલભગાવવી પણુ કલાક તરણુ સુધી શલગાવવી અને તેતો રસ જે વાશણુ 
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મુકુ હોએ તે વાશણુમાં આવે તારે તે રસને રગ મધ નેવે હોએ છે તે ૨૯ 
લષ્નને ખઇ રોગવાલાને શવારના તોલા ર॥ અતે શાંજે તેલા રા॥ એવી 
રીતે ખે વખત પાવે અને રેગવાલાનાં કપડાં તથા ખીછાતુ' શપેત રાખવાં 
અને રોગીને ખાક ખાર્‌ તથા તેલ મરચુ ખાવા દેતું નડી અને આ દવા 
અમોએ અતુભવ પરમાણે અજમાવીને "ખરી ખાતરી ડરીને ધણા માણુ- 
સોને આરામ કીધા છે તેથી લખી છે પણુ રોગીને દીવશ ૧૪ સુધી ઉપર 
લખેથી દવા ડરવી ને તે દવા ડરતાં કાંઈ કશર જેવુ* માલમ પડે તે। વધારે 
દહાડા સુધી કરવી અને આ આનરી જેટલી ખોરાકી ખાએ તેટલુ સાર્‌ છે. 


ઉપાય ૩ જે--ખેકડા એક જતતનું જીવ થાએ છે તે જીવ મીઠા 
પાણીમાં તથા બાગ બગીચામાં થાએ છે પણુ તે લાલ ર'ગતુ' હોએ છે તે 
જવના ઉપરની પુઠે હોએ તે લેવી અતે પુડ લેવાથી તે જવ મરી ન્નતે॥ 
નથી તે પુઠતે સુકાવી ખાંડી બારીક કરીને તેને પાણી શેર્‌ ૧ મધે તેલા ૨ 
નાખવી પછી ઉકાલવુ' ને જયારે પાણી શેર નમા રહે તારે ઉતારી 
નાખવુ' તે મધે તોલે ના મધ નાખીને તેના બે ભાગ શરખા ડરીને 
શાંજના તથા શવારના પાવું પણુ ગાલીને તથા ઠંડ કરીને રોગીને દીવશ 
૧૪ સુધી પાવુ* તેમ કરતાં કાંધ કશર્‌ જેવુ' માલમ પડેતો લધારે દહાડા 
સુધી પાવું અને તેના કપડાં તષા સુવા ખેશવાની જગાએ શપેત લુગડાં 
રાખવાં તથા રોગીને ખાડુ ખાર્‌ તથા મરચાં તથા હીંગ તયા તેલની 
વશતુઓ ખાવા દેવી તહી. 


ઉપાય ૪ થે।ા--સુઠં તષા ભારંગ મુળ તથા મોથ તથા હરડાં ખેણેડાં 
તથા આમળાં દૅલીઆ કાઢીને તથા અડુશા તથા રેઇશધાશ તથા પીત 
પાપડે ધેલા મરી એ દરેક જણુશે। તોલે ના અરધો લેવી અને કાળા માટ- 
લામાં શેર ૧ પાણી નાખી તેમાં ઉપર લખેલી જણુશે। નાખવી ને ચુલાપર્‌ ઉકા 
ળવુ' ને તે પાણીને ખાળી નાખવુ” જરે ર્‌ ૪ ભાર રેહે તારે તેને ગાલીને 
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કપડછાંથુ ફરવુ' તે મધે મધ તોલે! ના નાખીને શવારના પાવુ' તથા તેના 
તેજ ઉફાલામાં શાંજના પણુ પાણી નાખીને ઉપર લખા પરમાણે કરવુ 
અને બીજ દહાડે તે બધો ઉકાલે। ફેરવીને તેજ પરમાણે કરવુ* તે દવાં 
જાંહા સુધી ચાલે તાંહાં સુધી ખાટુ ખાર્‌ તથા મીઠું મરચુ તથા તેલ ખાવા 
દેવુ' નહી અને તે દવા દીવશ સાત સુધી પાવી તેથી રોગ શાર થશે. 
શકતી એટલે કઉવત તથા જેર આવવાના ઉપાયચે।, 


ઉપાય ૧ લે।--સુકા આંમલાં વરશ ખેના શેર અઢધેો લઇને ખાંડીને 
બારીક કરીને કપડાવતી છાંણીને તેને ખલમાં તરણુ ચાર દીવશ સુધી ઘુટવુ' 
ને ખુખ ખારીક થાએ. તારે પછી માણશને બરાખર ન્નેઇતે તોલે બ થી 
તે ના સુધી લઈને તે મધે ધી તોલે ૧ મેલવીને તેને શવારે તથા શાંજનાં 
ચાટવુ તેથી ચાહે તેવી નબલાઇ આવી હોએ તે પુસટ થઈ શકે ધાતુ ધણીજ 
મજખુત થાએ તયા લોહી વધારે ફરે છે આ દવા માશ ૩ સુધી શવારના 
ખાવાથી વધારે મજખુત થાએ છે ધણી મુદત સુધી ખાવાથી શરીર પથર 
જેવુ' થાએ છે. 


ઉપાય ર્જે--લનમણીનું મુળ તોલે ૧ શીખાના મુળ તોલે। ૧ 
તથા ભીડાના સ્ુળ તોલા ર (શાક થાય છે તે ભીડાના ઝાડના સુલીઆં) 
કોલીશતાના સુળ તોલા ર્‌ એટલે તાલીમખાનાના સ્ુળ આ ખધી ચીનને 
જુદી જુદી "ખાંડવી અન્ને કપડછાંણુ કરવી પછે ઉપર્‌ લખેલા વજન પરમાણે 
તોલીને ભેગાં કરવા પણુ. તે ખાંડાથી તથા કપડછાંણુ કરાથી વજન હલકુ 
થાએ તો બધી ચીનને વષારી બરાબર વજનથી લેવી પછી તે ખધીને ભેગી 
કરીને પા કલાક ખલમાં ધુંટવી એટલે તઇઆર્‌ થઈ પછી દુધ શેર ન 
તથા તોલે ના શાકર્‌ દુધ મધે નાખીને તેની મધે દવા તોલે ન નાખીને 
શવારે લેવી તયા એજ રીતે રાતના વાલુ કરા પછે લેવી એ થકી શરીરમા 
તાકાત વધારે છે તમા પગ હાથ દુખતા રહી જાએ છે આ દવા કરવાથી 
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શરીરને ધણી મજખુતી થાએ છે તથા શરવે રોગોનો નાશ કરે છે પણુ આ 
દવા દીવશ ૧૪ સુધી કરવી તેની કાંઇ પરેજી નથી. 


ઉપાય ૩ જે--આંબલાનાં ઝાડની અ'તર છાલ પણુ દીવાલીમાં જે 
આંબલા આવે છે તે ખીજ નીશાની એ જે તુળશીના લગનમાં હી'દુ લોકે 
આંખલા મુકે છે તે તે ઝાડતી છાલ લઇને ઉપરને! ભાગ કાડી નાખીને જે 
રહે તે અ'તર્છાલ નજણુવી તે છાલ સુકવીને તેતે ખાંડીને ભુકો કરીને 
કપડછીણુ કરીને રાખવી અને પછે તેજ ઝાડતી અ'તરછાલને ખાંડીને રશ 
ક્રાડવો અતે ઉપર લખેલું ચુરણુ કલાક એક ધુટવુ' પછી છાએડામાં સુકાં 
વવું પણુ કલાધ્તતાં વાશણુમાં તથા કાચના વાશણુમાં સુકાવવુ' સુકાવા બાદ 
દ્રેરીથી રશ કાહાડીને સુકાવવુ' એવી રીતે શાતવાર રશ કાહાડીને સુકાવવુ' 
એટલે તે દવા તઈઆર થઇ પછે રોજ શવારના તોલે ન તથા શાંજના 
તોલે ન દુધ મધે નાખીને પીવી શાકર મલેતેો નાખવી અતે નહી મલે 
તો નાખવી નહી એ દવાની પરેજી કાંઇ નથી એથી ગએલી ધાતુ ઉતપન 
યાએ છે અને જે ધણી તે દવા લે તે ધણી આખર સુધી તેની તાકાત 
મજખુત રેહે છે આ ૬વા દીવશ ર૧ એકવીશ સુધી ફરવાથી મરદને 
શકતીવાન કરે છે આ દવા ખાધાથી નપુસક પણુ મરદ થાય છે. આ દવા 
મર્‌દના વાશતેજ છે બાએડીઓને વાશતે નથી. 


ઉપાય ૪થેો --ડુ'બીના ઝાડની છાલ તોલ્‌ા ૪ લછને તેના કટકા 
કરવા તેને સુકાવીને તેને ગાય અથવા ભેશનુ' દુધ શેર અડધો લઇ તે મધે 
તોલા ર શાકર નાખીને ઉપર્‌ લખેલી છાલમાંહી નાખીને ઉકાલવુ” અને 
તેવા એક અથવા ખે નેસ આવે એટલે નીચે ઉતારીને લુગડાવતી ગાલવુ' 
અને તદન એટલે ટાહાડુ' કરીને શવારના પીવુ અને સાંજના પણુ એજ 
રીતે પીવુ' પણુ તે દવા પીધા પછે પાણી પીવુ' નહી આ દવા દીવશ ૧૪ 
સુધી પીવી પરેજી કાંધ નથી એથી ધણી પુસટી તથા”શફતી આવે છે. 
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ઉપાય પ સે।--હરણુખુરી કરીને એક વનશપતી આવે છે તેનુ' 
બીજા નામ ખહુફૂલી છે એ વનશપતી શેર ૧ લઇને તેને ખાંડીને કૂપડછાંણુ 
કરીને તેતે ખલમાં ખુબ છુટવું તે ધુ'ઢાપછી તટઆર થઇ એમ નાણુવુ' તે 
પછી દુધ શેર ૦ તથા જરાક શાકર નાખીને ઉપર્‌ લખેલી દવા તોલે! વ 
નાખીને શવારના પીવી તથા સાંજના પીવી દીવશ ચઉદ સુધી તે પીવાથી 
શરીરને ધણી મજખુતી આપે છે આ દવા શકડતીની છે. 


ઉપાય ફ૬હે।--ચેોખા વીણેલા એટલે ચોખાના ફટકા કાહાડીને સુધ 
ચોખા લેવા તે શેર ૧ લેવા તેને ધોઈને સુકાવવા તે સુકાઈ રહા બાદ તેને 
દલવા અને દલાઈ રહા બાદ તેતે ચાલવુ' તે થઆ ખાદ દહીં ગાએતુ' લઈને 
લુગડામાં નાખીને ખુટીએ લટકાવવુ' અને તે પાણીને ફેકી દેવુ' પછી જે દહીંને 
માવો કપડામાં રહો હોએ તેમા લખેલા ચોખાનો લોટ ખાંધવો ને તે લોટના 
ભજીઆ ધીમાં તલવા અતે પેનીમાથી કાહાઢીને તરત શાકરની ચાશ- 
ણીમાં નાંખવા પણુ તે એક એક ર્‌પીઆ જેવડા કરવા પણુ જારે આગલથી 
ચાશણી કરી રાખીને તેને કડાઇમાંથી નીકલતાંજ ચાશણીમાં નાખવા એતુ' નામ 
ચોખા રોટલી મોરખો એ દવા માશ ૬ સુધી બગડતી નથી એ દવા શવારના 
તથા શાંજના ખે કટકા ખાવા એથી આંગમાં જરણુ જવર તથા 
ખાંશી તથા નબલાઈ સુવાવડના રોગની કશર રહી હોએ તે તથા પાંડુ' રોગ 
એ બધા નએ છે નઅતે લોહીનો સુધારો થાએ છે પાચન શાર્‌ થાએ છે 
ધણી પુસટકારી જણુશ છે તે માશ ૧ સુધી ખાવી તેતે પરેજી કાંધ નથી. 


કાશ એટલે ખાશી તથા ઉધરશ. 


ખાંસીનુ' લક્ષણુ ગળામાહે ખરખર જેવુ' થાએ છે અને ખુખારી 
ખુખારીને પાંશલામાં દુખાવો થાએ છે અને અ'ન ભાવતુ નથી ને જે જખરીન 
થી ખાધુ' તે પચતુ નથી અને મેહોડામાં કાશ મારે છે તથા ચીફરાશ 


ત 


થાએ છે અને માથુ પણુ ડુખે છે અને જરા તાવપણુ આવે છે અને મેહ 
ડામાંથી રસી નેવે કફ પડે છે આવી રીતે આવા ચીન ખાંશીના થાએ છે. 


ઉપાય ૬ લે--જ'ગલી વ'તાકનું' નામ મોતરીંગણી કેહે છે તેનુ” 
મુળ તોલો ૧ તથા ભાર્‌ંગીનું મુળ તોલે ૧ તથા અડુશે। તોલો ૧ તથા 
જેઠીમધ તોલે ૧ અતે હરડા ખેહેડાં આંમલાં ઠેલીઆવીનાતા તેલે। ૧ 
એ બધી જણુશે। ખાંડીને તેતે પાણી શૈર્‌ ૧ મધે નાખીને તેને ઉકાલવુ' 
અને તેને બાલી નાખીને ન્નરે શેરતુ' પાણી શેર્‌ ૦)4* ર્‌હે તારે તેને ગાલી 
નાખીને તે મધે મધ તોલે ના નાખતું ને પછે પીવું' એ દવા દીવશ 
ચઉદ સુધી ડરેવી તે કરવાથી રોગી સારે થાએ છે પણ દરરોજ શવારના 
ખાધા પેહેલાં અને શાંજના વાલું કરા પછે તેજ ઉકાલે! પૂરી ઉકાલીને પાવે 
એવી રીતે ઉપર્‌ લખેલા દીવસ સુધા ડરવું તેનાથી ખાંશી મટી નએ છે. 

ઉપાય ર૨ જે--ધેોલા મરી તોલે ૧ લઇ! ગાયની છાશમાં ભીન્નવીને 
કલાક બાર રાખવા પછે તેતે બાહાર કાહાડીને સુકાવવા અને સુકાઆ ખાદ. 
તેને ખાંડીને ખારીક ફરીને તેતે કપડછાંયુ કરવા અને તેની અ'દર સીંધા. 
લુણુ તોલે ન લઈને તેમાં મેલવીને તેતે ખલમાં ધુ'ટવુ' પછી તે ખીમારીની 
શકતી જેઇને એક વાલ ભુકી લઇતે તે મધે મધ વાલ ૪ તથા શકર 
ખડી જીણી કરીને વાલ ૪ મેલાવીને ચાટણુ કરવુ' તે શાંજ સુધી તર્‌ણુ 
વાર ચટાડવુ એજ રીતે શાંજે ફરીથી ચાટણુ તઈઆર, કરવુ' અને તરણુ 
વાર રાતના ચટાડવું| એવી રીતે દીવસ શાત ચ્રાડવી એથી ખાંશીઃ 
મરી જશે એમાં શ'શય જાણુવે નહી એ રેોગવાલાને આમલી તેલ અને 
જે વસ્તુમાંથી તેલ નીકલે છે તે વસ્તુ એટલે રાઇ, કેપર્‌ વીગરે ખવડાવી નહી. 


ઉપાય ૩ જે--લીલી હલદર તોલા ર લઈ કટકા કરીને તેને પાણી શેર 
૧ મધે ઉકાલવુ' ને તે પાણીને ખાલી નાખવુ* પછે તે પાણી જારે શેર ન રેહે 
તારે તેને કપડાવતી ગાલી નાખવુ તે મધે મધ તોલે ના નાખવુ તે પછી 
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તે પાણીમાંથી ખે 'ભાગ ડરવા શવારના ૬ વાગતે પીવું તથા બપોરના બાર 
વાગતે પીવુ' અને શાંજના નવી હલદરતુ' તેવી રીતે બનાવીને રાતનાં 
શાતથી તે ૧૦ વાગતા સુધી ખે વખત પીવુ' એવી રીતે દીવશ ૭ સુધી 
કરવાથી ખાંશી મટી ન્નએ છે અને રોગી શારે। થાએ છે. 


ઉપાય ૪ થોા--અધાડીનો ખાર એક ચોખાભાર વજનમાં લઇ્તે 
તે મધે મધ તોલો ન મેલાવીને આનનરી માણુશને ચટાડવુ' પણુ દીવ 
સમાં એકજ વખતે ચટાડવુ' પણુ આ દવા દીવશ પાંચ સુધી ચટાડવાથી 
ખાંશી મટી જશે. 


અધાડીનોા ખાર કેવી રીતે થાએ છે તે રીત પણુ અધાડી શેને કેહે છે 
તે જણવુ' કે હીં'દુ લોકો રશીપ'ચમીના દીવરે દાતણુ કરે છે તેતુ નામ 
'અધાડી અધાડીના ઝાડ મુળથી ઉખેડીને પાંદડા તથા ખીજ સાથે દશ 
બર ઝાડ લાવીને સુફાવી નાખવા ને તેને ખાલીને ખાખ કરવી પછી તે 
ખાખ શેર વ પાણી મણુ અડધામાં નાખવી ને તેને હલાવીને કપડછાણુ 
કરવી અને તેતી તર કાડવી અને તે તરને બાલી નાખવી અને તે મધેથી ને 
તલે વાશણુમાં ચોટશે તેને "ખાર જણુવેો અને તેમ ના ખને તો અધાડીના 
ઝાડને મુલથી ઊખેડીને પાંદડાં તથા ખીજ સહીત દશ બાર ઝાડ લાવીને 
તેને બાલીને તેની ખાખ કપડછાણુ કરવી અને અડધા ચોખા ભાર મધ 
તોલો ન મધે ચઢ'ડલ્રી તેથી શેગી સારે થશે. 


ઉપાય પ મે।--રાનીવ'તાક બેટલે મોતરી'ગણીની જડ તોલો ગા 
તથા ખેરતી છાલ તેલો ના ડકુવારપાઠાના મુલ તોલે ના જેને દખશણી 
લોકો કેોરકડ કેહે છે અને કેટલાક કુવારકાંડે કેહે છે એ તરણું એકઠા ડરીને 
ખાંડીને કુપડછાણુ કરીને ખેઆની ભાર લઈને તોલે ન મધમાં ચટાડવુ 
દીવશ શાત સુધી તેથી રેગી શારે। થશે. 
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ઉપાય ૨ હૅ।.--લવ'ગતુ ચુરણુ તોલે ૧ તથા શફ્ેેદ મરીતુ” ચુરણું 
તોલો ૧ બહેડાના ઠેલીઆ કાહાડીને તોલે ૧ એ તરણું ચીજ ખાંડીને કપડાથી 
ચાલીને લેવુ* અને તે મધે ખાવાને કાથો શપેત તોલા ૩ નાખવે। અને પછે 
બાવલની છાલ લીલી શેર ન લઇતે શેર ૧ પાણીમાં નાખીને છાલને 
ઉકાલે કરવો ગ્મને શેર ન ઉકાલે રહે તારે તે ઉકાલામાં ઉપર લખેલી 
જણુશે। ધુ'ટવી અને પછે તેને વટાણા જેટલી ગોલીએ। બાંધવી અને તે 
ગાલી તઈઆર થઆ પછી ખે ગોલી મેોહેોડામાં રાખવી પણુ તરણુ તરણુ 
ફૅલાકે રાખવી તેથી ઊધરશ મટી નનએ છે. 


ઉપાય ૭ સે।--હાથીઆ થુવરના ઉપર લાલ કૂળ આવે છે તેના 
કાંટા કાહાડી નાખીને પછી તેતો રશ કાહાડીને રાખવો તે રશમાંથી એક 
ચમચો! રશ લઈ જેઠીમધ તથા અકલકરેો ખેને એ રશમાં ઘશવુ ને તેને 
નાડુ કઢી જેવુ' ફરવુ' અતે તે મધે મધ તોલે ન નાખીને પાવું ત્રેવી 
રીતે સવારના તયા સાંજના એક ચમચે। રશ લઈ ઘશીને પાવુ' એવી રીતે 
દીવશ શાત સુધી પાવું તેથી રોગી શાર થશે [પણુ રોગીને તેલ તથા 
આંખલી ખાવી નહી. ઉપર લખેલે। રશ વરસ દીવસ સુધી ખગડતે। નથી. 


સવાસ એટલે દમ. 
એનું લક્ષણુ અતી ઉતો અનાજ ખાવાથી તમા પેટમાં બાદી થવાથી 
તથા ટાઢું' અનાજ ખાવાથી અગર ખાલી પેટે પાણી પીવાથી તથા ધુવાડા 
નાક તથા કાનમાં જવાથી તથા ધુલ ઉડીને નાક ક્ષથા કાનમાં જવાથી 
શકતી કરતાં વધારે બોજેઃ ઉપાડવાથી તથા વધારે પથ કરવાથી દમ તથા 
હેડઝી થાએ છે. 
હેડકોની દવા? 


ઉપાય ૧ લે।--અડદ તોલા ર્‌ તથા હોંગ તોલા ર્‌ લઇ હીંગને 
દવતા ઉપર જલાવી અને અડદને વાટકામાં નાખીને શેકવા એ ખેતે સાથ 


૮1 


ખાંડીનેભુકે। કરવે। અને તે ભુકો કડછીમાં દેવતા લઇને ભભરાવીને ધુવાડા લેવાથી 
હેડઝી બ'ધ થાએ છે એવી રીતે દીવશ એકમાં તરણુ વાર નરે હેડકી 
આવે તારે કરવાથી મટી ન્નએ છે પણુ તેવુ' દીવશ ખે સુધી કરવુ તેથી 
રોગી શારે થશે. 


ઉપાય ૨ જે--શણુ જે કોથલા થાએ છે તે તોલે ૧ લઈ તેન 
કટકા કરીને તથા અડદ તોલે! ૧ તથા 'હીંગ તોલે! ૧ લઈને તેતે દેવલા 
ઉપર્‌ જુલાવીને તથા અડદતે વાટકામાં નાખીને શેકીને એ ખેનો ભુકો કરીને 
તેની સાથે શણુ મેલવીને તે તરણ જણુશનેો ધુવાડો લીધાથી હેડકી બધ 
થાએ છે પણુ તેવુ' નરે જરે હેડકી આવે તારે તારે ફરવુ તેથી હેડકી 
ખ'ધ યાએ છે. 


હમને! ઉપાય. 


ઉપાય ૧ લે।--નગોડના સુલીઆ તોલા ર લઇને તેને ખાંડીને 
પાણી શેર ૧ મધે નાખીને.માટીના વાશણુમાં ઊકાલે કરવો અને તે 
પાણીને ખાલી નાખવુ' અતે ન્યારે પાણી શેર ૦) રહે તારે કપડછાંણુ 
કરવુ' પછી લીંડીપીપર વાલ ર તુ ચુરણુ કરીને તથા મધ તોલો ન 
તે બને ઊપર લખેલા પાણીમાં નાખીને પાવુ' તે પણુ સવારનાજ પાવું 
તથા શાંજના પણુ તેવી રીતે કરીને પાવું એવો રીતે દીવશ શાત 
સુધી પીવાથી રેગીને સ્મારાંમ થશે તથા રોગીને તેલ ખટાશ ખાવા 
દેવુ' નહી. 


- ઉપાય ર્‌ જેો--લીંડીપીપર તોલે ૧ લઈ જરાક ખાંડીને તેમાં 
શેર ૧ પાણી નાખીને માટીના વાશણુમાં ઊકાલવુ' અને તે પાણી ખાલી 
નાખવુ અને ન્નરે ખધુ પાણી બલી જાય એટલે ર્‌ ૨॥ ભાર રહે તારે 
ઊતારીને ગાલી નાખવુ' તે મધે મધ તોલે બ નાખીતે શવારે પીવુ' તથા 
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તેજ પરમાણે શાંજના નવુ ઊકાલીને પીવુ' એવી રીતે દીવસ શાત સુધી 
કરવાથી રૈગી સારે થશે તથા દમ મટી જરે તેને ખાડુ તથા તેલ મરચુ 
ખાવા દેવુ નહી. 


ઉપાય 3 જેો--કાલા ધ'તુરાનાં મુલીઆઆં ખાંડીને ખારીક તમાકુ જેવા 
કરવા તેને નલીમાં નાખીને અથવા ચલમમાં નાખી પીવુ' તે વખત ખહું' 
ક્ટ પડશે તારબાદ સારો દીવસ આરામ રેહેશે એ ઇલાજ શવાર્‌ના ૬ 
વાગતા દીવશમાં એક વાર્‌ ડરવો તેવુ દીવશ શાત સુધી કરવાથી 


રોગી શારો થશે દમ મટી જશે તે ર્‌ાગીને ખાટુ તથા મીંડું મરચુ 
ખાવા દેવુ નહી. ' 


ઉપાય ૪ થે।--એલચી કેલુ અથવા શોન કેલુ લઇ્તતે તેને એક 
ખાજીથી છાલ કાલાડીને તેને કોતરીને તેતી અદર કાલા મરી વાટી ખાંડીને 
ખારીક કરીને કુપડછાંણુ કરીને વાલ ૧ તે કોતરેલી જગામાં નાખીને તેના ઊપર 
ક્રોતરેલો ગરભ દબાવવે। અને તેની છાલ પાછી ડોરડાથી બાંધીને પછે તેને 
ચુલાની ભુભેટ (એટલે નીરાખ) માં બાક્વુ' તે બક્દાઆ પછે શવારના તે 
કલુ એક ખાવુ' તે જે પરમાણું શાત દીવશ કરવાથી રેગી શારેો થશે તંથા 
દમ મટી જરો ને રોગીને ખાટુ ખાર્‌ તેલ મરચુ ખાવા દેવુ' નહી. 


ઉપાય પ સે!--પીપલાના ઝાડનો ગુ'દર વાલ ર તથા જેઠી મધતુ 
ચુર્ણુ વાલ ર્‌ તથા લીંડીપીપરતુ' ચુરણુ વાલ ર તધા ભોયરી'ગણુ।ના ફળ 
વાલ ર એ બધાં ચુરણુ એકદા કરીને તે મધે તેલો . અરધો ધી તથા 
તોલે અરધો મધ એ ખને નાખીને દીવસમાં પાંચ વખત ચાટવુ' એ પર- 
માણે શાત દીવસ ચાટવું તેથી દમ મટી જઈ ર્‌ાગી શાર! થશે. 


ઉપાય ૬ હે।--સફેત આકડા જહાં સુધી મલે તાંહાં સુધી ગુણુ 
ધણુ છે ને તે ન મલે તો લાલ લેવે। તેનો ગુણુ ઓછો છે તે ઝાડના 
પાંદડા ચાર શાક કરીને તેને તે ઝાડ ઊપર રેદેવા દેવા અને તેને સાંજના 


હડ 


પાંચ વાગા પછી મધ ચોપડવું અને તે પાંદડાને તેના તે ઝાડ ઊપર રહેવા 
દેવાં અને શવારે ૭ વાગતામાં દાતણુ પાંણી કરીને તે ઝાડના પાંદડા તોડાવી 
મ'ગાવી ચાટી લેવા ને પછી નાખી દેવા તેવી રીતે દીવસ શાત સુધી કરાથી 
રોગી શારો થશે અતે દમ મરી જરો અને નને કાંઈ ફસર રહે તે! વધુ 
દહાડા સુધી ડરવુ. 

કોલેરાનો ઈલાજ, 


 શ્થાપણી પાશે ખીશામાં કપુર રાખતા કેલેરો થાય નહી અને કપુરતુ* 
પાણી એક હૉંડે કરીને ધરતી અ'દર બારી બારણામાં અને નનહાંથી હવા 
આવતી હેય તાંહાં છાંટવુ' તેથી કોલેરા થાય નહી અને નનહાં સુધી કેલેરે 
' દ્દેશમાં રહૈ તાંહાં શુધી છાંટવુ' હમેશા. 


ઉપાય ૬ લે।--જે માણુસને કોલેરા થયો હોય તેને મીડું તેલ 
તોલા ર્‌॥ તથા પાણી નાખીને પાવું એટલે તે માણુસને જરાએ ઉન 
ચશે નહીં. 


ઉપાય ર૨ જે--કડવા લીમડાના ઝાડના થડમાં વીંધ પાડી તે વીંધમાં 
અદષીણુ તોલા ૪ ભરવુ' અને તે વીંધને તેની છાલથી બ'ધ ફરી કપડુ 
ખાંધી પદર દીવશ પછી માહેથી અ'રીણ કાહાડી લઇને તે અ'ીણીની 
અરધી ચનોથી ભાર ગોલીએ કરવી ને તે ગોલી ચેો।ખાના ધોણ્‌ તોલા ૨ 
મા સવારના એક તરથી સાંજના ૧ એવી રીતે રોગીને આપવી અને 
કપુરની હવા રાખવી તેથી રોગી સારો થાય છે. 

ઉપાય ૩ જે--કડવા ક'દ (કોકણુ ઝીલામાં થાય છે) શેર્‌ મ લઈને 
તેતી પાતલી ફાચલી કરવી અતે એક શેર પાણીમાં ઉકાલી અરધો સેર 
પાણી રહે એટલે ઉતારી લેવા અને ગાલી રોગીને પાવો એ ઉકાલેો જેટલે 
પીવા માગે તેટલે ઉપરના વજનના હીશાખે કરીને પાવો એથી રેગી * 
સારે! થશે. 
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આસવ એમ્લે જમીનમા દાટેલેો €કાલે! તે બનાવવાની રીત. 


રાણુગાંજો, રાણુભાળ, ભોયરીંગણી, મોઠરીંગણી, ગોખરૂ, ખીલના 
ઝ્રડનું મુળ, એરણીવનું મુળ, શીવનીની મુળ, પાહાડ મુળ, ટેટુ મુળ, એતુ 
નામ દશ મુળ એ સરવે ચીજ બે ખે તોલા લેવી. ચીત્રક તોલા ૨૦ 
પોખરા મુળ તોલા ૨૦, લેહેોધર તોલા ૧૬, ગલે તોલા ૨૦, સુકા 
આમલા તોલા ૨૦ ધમાસો તોલા ૧૦ ખેરશાલ તોલા ૧૨ ભીલામાના 
ઝાડની છાલ અથવા અસાનતાના ઝાડની છાલ તોલા ૧૨ સોટી હરડે તોલા 
૧૦ વગર્‌ થલીઆની, ક્રાષ્ટ, મજીઠં, તેલીઓ દેવદાર, વાવડીંગ, જેઠી મધ, 
ભાર'ગ છાલ, કોશડ, ખેહેડા, સાંહોડાના જ્ુળ (પુનર નવા) ચવફ, જટામાસી 
વામાટીતુ મુળ અથવા રાળા નામતુ અનાજ, ઉપલસરી, સાહાજીરૂ, 
નીસોતર, રેણુકબીજ, લીંડી પીપેર ઝીણા રાસના, સોપારી, હલદર, વરી- 
આલી, નાગકેશર, નાગરમોથ, કાડડશીંગી, એ સરવે ચીજ વજનમાં એક 
એક તોલે લઇ સધલી જણુસને ખોખરી કરી ર૨૭ શેર પાણીમાં નાષી 
ઉકાલવુ' અને ૭ શેર પાણી રહે ત્યારે ઉતારી લઈ ગાલીને રાખવુ. 
કાલી દરાખ શેર્‌ ૩ અથવા તોલા ૮૦ લઈ અરધા મણુ પાણીમાં ઉકાલવુ' 
અતે દસ સેર પાણી રહે તારે ઉતારી ગાલીને ઉપલો ઉકાલે તથા આ ઉકાલે। 
ધીના માટલામાં ભરવો તેમાં, ગોળ જુને તોલા ૧૫૦, ધાયટીના જુલ . 
તોલા ૨૦, ક કાળ, વાલે સુખડ, જયકૂળ, લવેગ, તજ, એલચી, તમાલ 
પત્ર, નાગકેશર, લીંડીપીપર દરેક ચીજ એક એક તોલે લઈ ખાંડી કપડ 
છ'દ કરી માટલામાં નાખવો અને કસતુરી વાલ ૪ નાખી માટલાતુ મોડું” 
કપડ માટીથી બ'ધ કરી કમર પુર જમીન ખોદી (કુવા પાસે અથવા 
ભીનાસ વાલી જગા) તેમાં માટલું સુકી દાટી દેવુ' અતે એક મહીના પછી 
ખાહાર કાહાડી તેની બાટલી ભરી રાખવુ. એતુ નામ દશ સુળી આસવ 
બએતાધી નીચે લખેલા રોગો દર્‌ થાયછે. 


૮પ 


સધરણી, દમ, પ્માંસી, પેટમાંની ગાંઠ થાય છે તે, ભ'ગદર, આંગને 
અનેક જાતને વાયુ, ખણરોગ, ઉલટી, પાંડુરોગ, કમલે, હરસ, પરમીએ।, 
સરૂ્‌આતતુ જલ'દર, પથરી, નબલાઇ આટલા રોગ ઉપર્‌ માણુસની શકતી 
જેઇ સવાર તથા સાંજના ખેથી ત્રણુ તોલા આપવો એના ઉપર્‌ પરેજી નથી. 


લધુ ફૂળ ધી યોની રોગ ઉપર. 


પીલા કોલીસ્થા, કાળા કલીસ્થા, હરડા; બેડા; આમલા, ગલે, પુનર 
નવા, ટેટુ, હલદર દારૂહુલદર, રાસના, જેઠીમધ અને સતાવરી દરેક ચીજ 
“એક એક તોલે લઇ ખોષખખરા કરી બશેર પાણીમાં ખે દીવશ સુધી ભીંજવી 
રાખવાં તેને એજ પાણીમાં વાટી રશ ફાહાડી કપડાથી ગાળવુ' તેમાં 
માયતુ ધી શેર્‌ ૨ અને ગાયતું દુધ શેર ૮ નાખી ચુલા ઉપર ચહડાવી * 
બધુ પાણી તથા દુધ બાલી ફ્કત એખલુ ધી રાખવું તે ધી ડાચના વાશ- 
ણુમાં ભરી રાખવુ એ ધી બઇરાઓને યોનીમાં સુળ, સોજ્ને, યોનીતુ મોઢુ 
થવુ'' પાણી આવવું કમળતુ કૂરવુ' ગર્ભ ન રહે વીગરે યોનીના રૉગો 
[ઉપર એ ધી સવાર્‌ તથા સાંજે એક એક તોલો ખવડાવવુ' તેના ઉપર 
પ્રરેજ નથી એથી ઉપલા સરવે રોગે દુર થાય છે. 


સાસા તેલ. 


અડદ, જવ, અલસી, રીંગણી, કવચ ખીજ કોરાટા, ગોખરૂ, ટેટુ, 
એ આઠે ઓશડ ચાર ચાર તોલા લઇ ખોખરા કરી ૧૦ શેર પાણીમાં ઉકાલવુ' 
અને અઢી શેર રહે તારે ઉતારી ગાલી રાખવુ. 


કપાશીઆ, ખોરના ઢલાંઆ, સણુના ખી, કલથી, દરેક ચીજ આડ 
આઠે તોલા લઇ ખોખરા કરી ૧૦ શેર પાણીમાં ઉકાલી ૨॥ શેર રહે તારે ઉતારી 
લઇ ગાલી, ઉપલા ઉકાલામાં મેલવી દેવો તેમાં તલતુ તેલ શેર્‌ પ કોશટ, 
મળે, શુઠં, રશતાં, પુનર નવા, એરડ સુલ, પીપર, વરીઆલી, ચીકણા 


ત્ર 


મુલ, ચાંદવેલ, જટામાસી, અને કડુ એ ખાર જણુસ એક એક તોલે 
લઇ ખાંડી કપડ. છ'દ કરી નાંખવા ચુલા ઉપર મુકી પાણી બધુ ખાલી 
નાખી તેલ રહે એટલે ઉતારી લેવું તેને ગાલી બાઢલી ભરી રાખવી. એ” 
તેલ ચોલવાનાજ કામમાં આવે છે. 


લખવે, ગરદતતુ રહી જવુ', હાથ પગની. ફ'પારી, માથાની ૩'પારી, 
અતે અનેક ન્નતના વાયુ ઉપર ચેોલવાથી તરત આરામ થાય છે. 


વાચુ ઉપર લગાડવાનુ તેલ? 


મીડું તેલ શેર ન કપુર શૈર ન કાજુનો દારૂ શેર ન અરીણુ શેર 
ના એ ચારને બાટલીમાં ભરી ખુચ દઈ એક દીવસ રાખવાથી તેલ તઇ- 
આર્‌ થાય છે. એ તેલ, આંગમાં શુળ મારતી હોય ત્યાં લગાડવાથી 
તરત આરામ થશે. 





પાતું 


૧૫ 


૧૭ 
ર૪ 


૨૮ 


8૩3 


જબ 


લીટી 
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૧૭ ..# 


૧૨ 


૪૦૮૭ 


૮૭ 
સુધી પત્રક. 


પઈશાની શેરડીને બદલે શવાઢાથ લેવી. 


કાંચનતુ ઝાડતી નીશાની એ જે દશેરાને દીવશે 
મુ'બધમાં શુનુ એવા નામના પાંદડા આપટાના આવે 
છે તે નનતના પાનદાનુ થાય છે અતે તેના ઉપર જુલ 
આવે છે તે જુલ શ'કરતે ધણા પ્રીય હોય છે. 


ઘેરોસા (ચુલા ઉપરની ભીંત શાથે જે કાલાં ઝાકાં 
થાય છે) તે લાકડાની રશેઇના હોવા જઇએ ગામડી 
અથવા વીલાતી કે।યલાના નહી "ખપ લાગે. 


સસુરતી દાલને બદલે મસુરતી દાલ એમ જેઇએ. 
ખીનીનો એને ખદલે ખીલીને સુરખેો જેઈએ. 


ઉ'ડીતુ તેલ કેકષુ દેશમાં દરીઆ કીનારે અથવા 
ખાડી કીનારે એના મોટા છ્વાડ થાય છે અને તેને 
ગોલ ફલ આવે છે તે ફ્લતે ભાંગી તેમાથી જે 
મગજ નીફલે છે તેને પૌલીને જે તેલ ફાહાડૅ છે 
તેને ડહે છે 


નરવેલ કોકણુ દેશમાં જાજ મલે છે ખીજે 
દેશમાં મલતી નથી. 


કુરડુ (એક જતતુ ઝાડ વરશાદમાં થાય છે) તે 
જ્યારે નાહાનું હાય તે વખતે શાક ફરવામાં કામ 
લાગે છે અને મોઢુ થાય છે ત્યારે તેના ઉપર શફક્ફેદ 
તારો આવે છે અને તે તોરા તોર્ણુમાં બાંધવાને 
કાકણુ દેશમાં રીવાજ છે એ ઝાડ શઈઆદરીની નીચે 
ખને ત્રણુગાઉ ઉપર થાય છે. 


ટટ 
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જ્્વ૧ 


ત્ત 


હ ધાંગરાને બદલે ભાંગરો જઇએ. 


મુભને બદલે મુળ નનેઇએ. 


છ પુ 

૧૮ #*.* ફાડકશીંગને બદલે ફાક્ડસ્રીંગ જેઇએ. 

૨૧ ... ઘેટોની બદલે ઘેટોલી જેઈએ. 

૧૨ ... થાપાને બદલે થુવર નેઇએ. 

દ સરપ'ખા સાતપુડા તરફ થાય છે બીજે થતા નથી. 

૧૮ ..: વાવલા કોકણુ દેશમાં થાય છે એતે શુદ્ર ' લેક 
ખેતી વાલા ઓલખે છે. 

૧ ..* ગેલક્લ કોકણુમાં અથવા ડુ'ગરમા થાય છે ખીજે 


૧૫ ... 


૧૬ 


૧3959 


થતુ' નથી. 


ચાંદવેલ સાતપુડા કે હીમાલયમાંજ થાય એ ખીજે 
થતી નથી. 


૦ રરી ને ખદલે ફરી જઇએ. 


શીવતુ ખદલે સીવનનુ ન્નછએ. 





